
Nr.

p.k.

Sākuma 

datums

(dd.mm.gggg.)

Beigu datums

(dd.mm.gggg.)

Ilgums

(st.)

Norises laiks

(plkst.no-līdz)

Īstenošanas vieta

(adrese)
Nosaukums Piezīmes

1
01.12.2020. 01.12.2020. 1h 18.00-19.00

Meeting ID: 769 413 3374

Passcode: vingro

Vingrošanas nodarbību cikls darbspējīgiem “Vesela 

mugura”
6 nodarbību cikla 2.nodarbība

2
03.12.2020. 03.12.2020. 1h 18.00-19.00

Meeting ID: 679 024 4920

Passcode: vingrosana

Vingrošanas nodarbību cikls darbspējīgiem “Vesela 

mugura”
6 nodarbību cikla 3.nodarbība

3
05.12.2020. 05.12.2020. 1h 10.00-11.00

Krasta ielas laukums pretī luterāņu baznīcai

Brīvības iela, Ogre

Vingrošanas nodarbību cikls darbspējīgiem “Vesela 

mugura”
6.nodarbību cikla 4.nodarbība

4
08.12.2020. 08.12.2020. 1h 18.00-19.00

Meeting ID: 769 413 3374

Passcode: vingro

Vingrošanas nodarbību cikls darbspējīgiem “Vesela 

mugura”
6 nodarbību cikla 3.nodarbība

5
10.12.2020. 10.12.2020. 1h 18.00-19.00

Meeting ID: 679 024 4920

Passcode: vingrosana

Vingrošanas nodarbību cikls darbspējīgiem “Vesela 

mugura”
6 nodarbību cikla 4.nodarbība

6
12.12.2020. 12.12.2020. 1h 10.00-11.00

Krasta ielas laukums pretī luterāņu baznīcai

Brīvības iela, Ogre

Vingrošanas nodarbību cikls darbspējīgiem “Vesela 

mugura”
6.nodarbību cikla 5.nodarbība

7
12.12.2020. 12.12.2020. 6h 09.00-16.00 tiešsaistē

Pasākums pasaules garīgās veselības dienas ietvaros 

(10.oktobris)/konference

8
15.12.2020. 15.12.2020. 1h 18.00-19.00

Meeting ID: 769 413 3374

Passcode: vingro

Vingrošanas nodarbību cikls darbspējīgiem “Vesela 

mugura”
6 nodarbību cikla 4.nodarbība

9
17.12.2020. 17.12.2020. 1h 18.00-19.00

Meeting ID: 679 024 4920

Passcode: vingrosana

Vingrošanas nodarbību cikls darbspējīgiem “Vesela 

mugura”
6 nodarbību cikla 5.nodarbība

10
19.12.2020. 19.12.2020. 1h 10.00-11.00

Krasta ielas laukums pretī luterāņu baznīcai

Brīvības iela, Ogre

Vingrošanas nodarbību cikls darbspējīgiem “Vesela 

mugura”
6.nodarbību cikla 6.nodarbība

11
21.12.2020. 21.12.2020. 1h 18.00-19.00

Meeting ID: 679 024 4920

Passcode: vingrosana

Vingrošanas nodarbību cikls darbspējīgiem “Vesela 

mugura”
6 nodarbību cikla 6.nodarbība

12
22.12.2020. 22.12.2020. 1h 18.00-19.00

Meeting ID: 769 413 3374

Passcode: vingro

Vingrošanas nodarbību cikls darbspējīgiem “Vesela 

mugura”
6 nodarbību cikla 5.nodarbība

13
29.12.2020. 29.12.2020. 1h 18.00-19.00

Meeting ID: 769 413 3374

Passcode: vingro

Vingrošanas nodarbību cikls darbspējīgiem “Vesela 

mugura”
6 nodarbību cikla 6.nodarbība

ESF projekta "Pasākumi veselības veicināšanai un slimību profilaksei Ogres novada iedzīvotājiem" (Nr. 9.2.4.2/16/I/031)

semināru/mācību/citu pasākumu grafiks 2020.gada decembra mēnesim

 - nodarbība notiek klātienē

 - nodarbība notiek ārā

 - nodarbība notiek attālināti

 - nodarbība tiek atcelta


