
Sportistu iespējas Ogres novada sporta centrā 

2020./2021.mācību gadā 

 

 
Nr. 

p.k. 
Sporta veids 

Uzņemšanas 

vecums 

Dzimšanas 

gads 

2020./2021.m.g. 
KOMENTĀRS 

Treneris Tālrunis Norises vieta 

1. 
Mākslas 

vingrošana 
5-7g. 2015-2013 Tatjana Stepulāne 26494717 ONSC sporta zāle Interešu izglītība 

2. Vieglatlētika 

5-11g. 2015-2009 Edgars Kļaviņš 28859671 
Ogres 1.vidusskola, ONSC 

stadions/ halle 
Interešu izglītība 

8-12g. 2012-2008 Vakance  

28382618 

(direktores 

v.i.j.) 

Ogres 1.vidusskola, ONSC 

stadions/ halle 
Interešu izglītība 

13-18g. 2007-2002 Vakance 

28382618 

(direktores 

v.i.j.) 

Ogres 1.vidusskola, ONSC 

stadions/ halle 
Interešu izglītība 

12-15g. 2008-2005 Ēriks Einārs Oto 28675357 Madlienas vidusskola 

Treniņi Madlienā  

Profesionālās ievirzes sporta 

izglītība 

3. 
Orientēšanās 

sports 
8-11 2012-2009 Nauris Neimanis 29176845 

Apvidus, Zilie kalni, 

ONSC stadions, halle/ 

sporta zāle 

Profesionālās ievirzes sporta 

izglītība 

4. Futbols 

9-10g. 2011-2010 Patriks Malvess 25857338 
OVĢ laukums, ONSC 

stadions/ halle/ sporta zāle,  

Jaunogres vidusskola 

Profesionālās ievirzes sporta 

izglītība 

8g. 2012 Mārcis Bormanis 28722453 
OVĢ laukums, ONSC 

stadions/ halle/ sporta zāle 

Profesionālās ievirzes sporta 

izglītība 

7g. 2013 Leo Ritvars Dalbiņš 28291439 
OVĢ laukums, Ogres 

1.vidusskola, Jaunogres 

vidusskola 

Profesionālās ievirzes sporta 

izglītība 

5. Handbols 

8-11g. 2012-2009 Natālija Kudrjavceva 29648607 
ONSC halle/stadions, 

Jaunogres vidusskola 

Profesionālās ievirzes sporta 

izglītība 

12-15g. 2008-2005 Andris Sosnars 29258191 
Profesionālās ievirzes sporta 

izglītība 

6. Svarcelšana 16-19g. 2004-2001 Vladimirs Kukjāns 28372000 
ONSC hallē trenažieru 

zāle 

Profesionālās ievirzes sporta 

izglītība 

7.  

Vispusīgā 

fiziskā 

sagatavotība 

brīvā dabā  

7-9g. 2013-2011 Benita Zaretoka 26592888 
ONSC stadions/ Ogres 

apvidus  
Interešu izglītība 

10-12g. 2010-2008 Benita Zaretoka 26592888 
ONSC stadions/ Ogres 

apvidus 
Interešu izglītība 

 

Mēneša maksa visās profesionālās ievirzes sporta izglītības apguvē – 10,00 EUR mēnesī.  



 

Interešu izglītības programmas sportā vispārizglītojošo izglītības iestādēs  

Ogrē 2020./2021.mācību gadā 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mēneša maksa visās interešu izglītības sporta programmu apguvē – bezmaksas!   

 

Nr. 

p.k. 
Sporta veids 

Uzņemšanas 

vecums 
Klašu grupa 

2020./2021.m.g. 
KOMENTĀRS 

Pedagogs Tālrunis Norises vieta 

1. 
Kustību rotaļas un vispārējā 

fiziskā sagatavotība 
6 – 7 gadi 1.klase Inga Mihailova 26380153 Ogres 1.vidusskola  Interešu izglītība 

2. Vispārējā fiziskā sagatavotība 7 - 8 gadi 2.klase Svetlana Žuravļova 26734393 Ogres 1.vidusskola Interešu izglītība 

3. Vispārējā fiziskā sagatavotība 8 – 9 gadi 3.klase Svetlana Žuravļova 26734393 Ogres 1.vidusskola Interešu izglītība 

4. Dambrete 6 – 19 gadi 1.-12.klase Dzintars Kaņeps 29463233 Ogres 1.vidusskola Interešu izglītība 

5. 
Distanču slēpošana/ 

Skrituļslidošana 
6 – 10 gadi 1.-4.klase Margarita Sokolova 22329345 Ogres 1.vidusskola Interešu izglītība 

6. Frisbijs 10-19 gadi 5.-12.klase Kristīne Treimane 26113403 Ogres 1.vidusskola Interešu izglītība 

7. Futbols 6 – 9 gadi 1.-3. klase Raivis Rubīns 25951323 Ogres sākumskola Interešu izglītība 

8. Vispārējā fiziskā sagatavotība 6 – 9 gadi 1.-3. klase Dinija Dāle 29600686 Ogres sākumskola Interešu izglītība 

9. Vispārējā fiziskā sagatavotība 9 – 13 gadi 4.-6. klase Dinija Dāle 29600686 Ogres sākumskola Interešu izglītība 

10. Dambrete 6 – 19 gadi 1.-12.klase Dzintars Kaņeps 29463233 Ogres sākumskola Interešu izglītība 

11. Šahs 6 – 19 gadi 1.-12.klase Guntars Odmiņš 26806207 Jaunogres vidusskola Interešu izglītība 

12. Vispusīgā fiziskā sagatavotība 6 – 7 gadi 1.klase Diāna Elksnīte 28300391 Jaunogres vidusskola Interešu izglītība 

13. Vispusīgā fiziskā sagatavotība 7 – 8 gadi 2.klase Diāna Elksnīte 28300391 Jaunogres vidusskola Interešu izglītība 

14. Vispusīgā fiziskā sagatavotība 8 – 9 gadi 3.klase Diāna Elksnīte 28300391 Jaunogres vidusskola Interešu izglītība 

15. Kustību rotaļas 6 – 7 gadi 1.klase Jeļena Lisenko 29667564 Jaunogres vidusskola Interešu izglītība 

16. Kustību rotaļas 7 – 8 gadi 2.klase Jeļena Lisenko 29667564 Jaunogres vidusskola Interešu izglītība 

17. Kustību rotaļas 8 – 9 gadi 3.klase Jeļena Lisenko 29667564 Jaunogres vidusskola Interešu izglītība 

18. Kustību rotaļas 9 – 10 gadi 4.klase Jeļena Lisenko 29667564 Jaunogres vidusskola Interešu izglītība 

19. Sporta spēles 10 – 13 gadi 5.-6. klase Natālija Kudrjavceva 29648607 Jaunogres vidusskola Interešu izglītība 

20. Rokasbumba 6 – 10 gadi 1.-4.klase Natālija Kudrjavceva 29648607 Jaunogres vidusskola Interešu izglītība 

21. Volejbols 14 -19 gadi 8.-12. klase Vladimirs Paškovičs 29177041 Jaunogres vidusskola Interešu izglītība 


