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sakoptaka lauku seta 2018 rezultati
o . - Keipeniete Alla Semencéenko sanem
V “Latvijas Goda donora” diplomu
es,n es,s - Turpinam stastit par keipeniesiem.
- Aktuala informacija - Saeimas
Keinenes pagasta parvaldes ménesraksts Nr.313/10 2018.gada 30.0ktobris | vélésanu rezultati, apsveikumi,
Iznak reizi menesi no 1991. gada 14. augusta. Bezmaksas izdevums {dzj"‘t'basv sludinajumi /

Saruna ar Aivi DiSleru.

$aja numura:
- Keipené notiek erudicijas spéle
S.g. 11. novembri plkst.18.00

- Sagaidisim Latvijas Valsts svétkus

kopa

- Zinami konkursa “Ogres novada

- Novada seniori sporto Keipené
Lacplésa dienas gajiens

e ooy Iapu un sveciSu gaisma uz pieminas bridi
oo \: 7y pie Pieminas akmens represetajiem.
< “*_ - Pulcesanas pie Keinenes centra autopieturas.
AN Lidzi janem lapas un svecites.

“ Lot je

*‘%’*‘ \* $.9. 16.novembri plkst.16.00
SN g Keipenes tautas nama

e ~ Keipenes pamatskolas audzéknu un skolotaju

- Latvijas simtgadei veltits koncerts

- "Siir mUsu tévu zeme”

, Z S.9. 17.novembri plikst.19.00
SR ey Keipenes tautas nama
I e i’.’étviius Republikas prokiameésanas
gadadienai veltits muzikals vzdevums
Vg “Lacplésis” pécAndreja Pumpura eposa , Lacplesis”
; Piedalisies:
Keipenes tautas nama amatiermakslas kolektivi:
amatierteatris «Piice»,
senioru deju kolektivs «Veldze»,
vidéjas paaudzes deju kolektivs «Dandzis»,
bérnu deju kolektivs «Zeltupite»,
Bergu kultiiras centra jaunieSu deju kolektivs «Ritenitisy,
Keipenes vokali instrumentala grupa «Improband», Laura
Melne, Elmars Milleris, Andis Mietulis, Kristaps Lepsis u.c.

it R Zesias Projekciju un skanu efektu izveide: Mareks Liepa
- = - = Horeografs, kustibu konsultants: Agnese Lepse
B : : Horeografs : Alise Lina Daugaviete
ReZisores: Alda Racika un Inese
Daugaviete

Péc muzikala uzveduma atpiitas vakars pie
galdiniem. Muzices grupa ,improband”.
Uz muzikalo uzvedumu un atputas vakaru
ieeja hez maksas.
Ligums saviaicigi rezervet vietas pie
galdiniem!
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Nupat septembri Ogres novada
pasvaldibas Domes s&dé pienemts
lémums par konkursa ,,Ogres novada
sakoptaka lauku s€ta 2018 uzvarétaju
apbalvosanu, un ir tapu$i zinami
konkursa uzvarétaji.

Atgadinasim, ka no Keipenes pagasta
konkursa piedalijas Cetras lauku sétas:
Kaukuri,  Veckaukuri,  Jaunkaktini,
Grundes.

Sogad konkursa paveicies un atzinigi
novértétas divas Keipenes lauku sétas:
1. vietu konkursa ieguvusi lauku séta
»Kaukuri”, TpaSnieks Aldis Paeglitis,
(1.vieta kokunkursa tika  pieSkirta
trim lauku TpaSumiem, tai skaita
«Kaukuriem»), veicinasanas balva
pieskirta lauku s€tai ,,Jaunkaktini”,
Tpasniece Sanita Belevica.

Apsveicam abu godalgoto lauku
s€tu 1pasniekus un sakam paldies par
ieguldito lielo darbu savu TpaSumu
sakopSana!

Konkursa uzvaretaju sveikSana notika
sestdien, 27.oktobri Taurupes tautas
nama.

Paldies arT keipenieSiem - Graudinu
un Smalku gimeném - konkursa dalib-
niekiem, kuru TpaSumi arT priece ar
sakoptibu, ziedu skaistumu un lietu un
dabas harmoniju!

Attéla (augséja) - Keipenes lauku
séta “Kaukuri”, kas Ogres novada
pasvaldibas konkursa “Ogres novada
sakoptaka lauku s€ta 2018 ieguvusi
Lvietu.

Attéla pa labi - lauku sétas “Kaukuri”
Ipasnicks Aldis Paeglitis sanem ap-
balvojumu.

Foto no majaslapas ogresnovads.lv

S.g.15.novembri no plkst. 10.” lidz

Keipeniete kluvusi par plkst.17.% Keipeng, Ziedu iela 1 pie Daces

Latvijas Goda donori

Keipenes pagasta parvalde san@musi
informaciju no biedribas ,,Latvijas
Sarkanais Krusts”, ka Keipenes pagasta
iedzivotaja Alla Semencenko ka donore
nodevusi asinis 31 reizi un ir apbalvota
ar ,,Latvijas Sarkana Krusta” diplomu
»Latvijas Goda donors” III pakape.

S.g. 26.oktobri Siguldas slimnicas
administracijas aktu zalé norisingjas
Siguldas novada goda donoru godinasa-
nas pasakums, kura Latvijas Sarkana
Krusta Siguldas nodala izteica pateicibas
saviem pieciem novadniekiem par
brivpratigu asins ziedo$anu vairak neka
25 reizes. Saja pasakuma ka sesta pieda-
Ijjas arT keipeniete Alla Semencenko.

Goda asins donori Allu sveikt uz
Siguldu devas arT Keipenes pagasta
parvaldes vaditajs Vilnis Sirsonis.

Lepojamies ar Allu, kas, regulari
nododot asinis, ir palidzgjusi daudziem
cilvékiem, varbiit arT kadam no mums!

Speks un veseliba ir cilveka liclaka
laime. Lai paSai Allai laba veseliba un
lai vina ka donore palidz cilvékiem klut
veseliem un laimigiem!

Attéla - Alla Semencenko

Krievanes arsta prakses

MOBILA DIAGNOSTIKA

Mamografija:
e ar Nacionala veselibas dienesta
uzaicinajuma véstuli - BEZ MAKSAS

e ar gimenes arsta nosttjjumu — 2,85 EUR
e bez nosiitijuma - 20,00 EUR
Rentgens (plausam, locitavam u.c.):
e 1 projekcija 2,85 EUR (ar gimenes arsta
nosutjumu)
D vitamina noteiksana 4.50 EUR

Ladzam veikt PIERAKSTU uz noteiktu
laiku pa talruni 25431313 (darba dienas no
plkst. 8.00-18.00)!

Arstniecibas iestades registracijas kods
0100-64111. Pakalpojumu nodrosina

MFD
Veselibas grupa
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Stasts par atgrieSanos. Un par vientuliem kakiem Keipenes ciema ielas.

Turpinam stastit par keipeniesiem. Soreiz saruna ar keipenieti
Aivi DiSleru, kas péc vairakiem prombiitnes gadiem nu jau
ar gimeni atgriezies Keipene.

lerasta lieta, ka keipeniesi pabeidz pamatskolu, aiziet mdcities un
dzimtaja pagasta vairs neatgriezas, jo darbu jaunietim Keipenes
pagasta gandriz neiespéjami atrast. Un ir jau ari lauku jaunieSiem
pilsetas vilindjums — ir sajita, ka tikai pilséta ir ista dzive — kiisajosa,
daudzsolosa, skala, interesanta, aizraujosa. Vai ta bija art ar Jums ?
Aivis: - Péc Keipenes pamatskolas beigSanas devos uz Ogri — iestajos
Ogres Amatniecibas vidusskola, lai izmacitos par konditoru. Macibu
laika saku piestradat dazados gadijuma darbos - parsvara celtnieciba.
Darbs izvirzijas prieksplana, jo nauda bija loti vajadziga, darba d&] saku
bastot nodarbibas un macibas nepabeidzu. Un, ja godigi, tad konditora
darbs mani arT nepavisam neintereséja, no manis labs bekeris nebiitu
iznacis. Kukas un bulcinas cept ta arl neiemacijos, un to darit man
nepatik.

Partraucu macibas, un sakas mana darba dzive. Stradaju Riga, braukaju
pa visu Latviju, stradajot dazados buivniecibas objektos. Bet nopelnit
neko daudz nevargja.-

Un ka nokluvat arzemés?

Aivis: - Aizbraucu uz divam nedélam ciemos uz Angliju pie klasesbiedra
Jana Nedvecka un, Japa uzaicinats, paliku pie vipa ilgak un saku
stradat. Dzivoju un stradaju Anglijas pilséta Bognor Regis — iesakuma
celtnieciba. Tad parc€los dzivot uz Anglijas pilsétu Bostonu. P&c kada
laika Bostona apnika, atgriezos Latvija.

Kad Latvijas realitate — zemas algas — nelava man dzivot ierasto dzivi,
atkal kravaju somu, lai dotos atpaka] uz Bostonu.

Bostona stradaju daudz un dazadus darbus. Darbus nodrosinaja
agentiira — agentliras parstavis piezvanija, ka tev Sodien jabit tur un tur,
un tu steidzies uz darbu.

Stradaju gan ziedu fabrika, gan automazgatuve, gan kiuku fabrika.
Kuku fabrika nostradaju gandriz pusgadu. P&c tris ménesu darba kiuku
fabrika man paaugstinaja algu. Parsvara latviesu viesstradnieki Anglija
sanem minimalo algu. Protams, ja tev ir valodu zinasanas, uznémiba un
laba izglitiba, var izsisties un iekartoties arT labaka darba ar atbilstoSu
atalgojumu.

Tacu, kaut ari sapému algas paaugstinajumu, péc kada
laika man Bostonas dzive atkal apnika un izlému doties majas, uz
Latviju.-

Kapec izvelejaties atgriezties dzimtené? Ir bijusie keipeniesi, kas par
Latviju vairs negrib pat dzirdét, un vipgiem par dzimteni nav neviena
laba varda, ko teikt, un vini ir priecigi un laimigi asimiléties citd zemé,
kultiira, valoda, mentalitate.

Aivis: - Kad aizbraucu uz arzemém, saku tur stradat, pelnit naudu —
daudz lielaku, neka var&ju nopelnit Latvija, tad dzive pekSni kluva
skaistaka un interesantaka. Vargju sev atlauties to, par ko Latvija tikai
sapnoju, nebija jadoma, ka izdzivot, savilkt galus kopa. Baudiju dzivi,
jaunibu, var€ju kartigi iztrakoties ar draugiem. Taja dzives posma
arT es neko par dzimteni negrib&u dzirdét, un man nebija domu par
atgriesanos Latvija.

Bet tas dzives posms ir pagajis. Esmu iztrakojies, nedaudz iepazinis
pasauli. Ja, finansiala zina Anglija dzive ir daudz labaka, vieglaka, bet
ne vienmer ar to pietiek.

Manu lémumu atgriezties ictekmgja ari iepazisanas ar latvieSu meiteni
Maiju, kura, tapat ka es, dzivoja un stradaja Bostona. Nu abi audzinam
meitinu Alisi, kurai §1 gada beigas paliks trs gadini. Un esam atgriezuSies
Latvija uz palikSanu — vismaz es ta tagad domaju un ceru.-

Jiisu brali Andis un Uldis art Sobrid dzivo arzemes.
Aivis: - Ja, mans bralis Andis ar
savu gimeni jau seSus gadus dzivo
arzemés (Sobrid Irija), un, cik zi-
nu, tad vin$ grib sapelnit naudu,
lai varétu ar gimeni atgriezties
Latvija.

Bralis Uldis nu jau kadu laicinu
mit Anglija. Uldis v&l ir jauns, un
vinam, tapat ka man savulaik,

Aivis un Maija satikas arzemés. Nu abi atgriezusies
Latvija un Aivja dzimtaja Keipené. Cerams, ka uz
ilgu laiku.

gribas padzivot sev, iztrakoties. Es domaju, ka tas nav
nekas nosodams. Par to, ko Uldis daris nakotng, japajauta
vinpam péc kadiem paris gadiniem, kad vin$ bis sacis
nopietni aizdomaties par dzivi. -
Jis ar gimeni jau paris ménesus dzivojat Keipené un ar
dzivesbiedreni braukajat uz darbu. Vai tas nav parak
dargi, nogurdinosi un smagi?
Aivis: - Ta tiesam ir taisniba, ka dzivojam Keipeng.
Nopirkam Livanu maju Keipenes ciema centra Saules iela.
Man brauciens uz darbu no Keipenes nelieckas ne gars,
ne nogurdinoSs. Stradaju SaurieSos, un tas ir 40 mintsu
brauciens. Uz darbu celos pusseSos, no majas izbraucu
seSos. Ta ka man darba nav japavada 8 vai ilgak stundas,
jo stradaju gabaldarbu — savu darbinu izdaru un varu
braukt majas, tad no darba majas esmu loti laicigi.

Bet manai dzivesbiedrenei kadu laiku uz darbu nebas
jasteidzas, mes gaidam otru b&rninu.

Ja, vienigais, kas ir nacis maniem pienakumiem klat, ir
majas uzturésana, sakopsana.-

Vai sada steidziga dzives ritma izdo-
das atrast laiku art atpitai un kadam
valaspriekam? Un galvenais — mazajai
meitinai, kura prasa uzmanibu, rijpes un
daudz milestibas.

Aivis: - Meitinai laiku atrodu vienmeér.
Man ar meitinu pavadit laiku patik un
nav griti par vigu parlpéties. ArT &st
vinai uztaisit.

Par valaspriekiem — godigi sakot, man nav
nekadu Tpasu valasprieku.-

Turpinajums 4.lpp.
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Turpinajums no 3.1pp.

Keipené jauniesi ir, bet [oti neaktivi,
bez iniciativas. Nupat, piektdien, bija
erudicijas konkurss par Ogres novadu,
kura gribejas redzet art jauniesu
komandu, bet neka! Tiesi no vienas
Jaunietes puses izskanéja doma, ka
pagasta vajadzetu rikot eruditu spéles.
Spéle notika, bet kur jauniesi?

Aivis: - Es esmu majas sédétajs, man
nekur negribas iet un darboties. Es noteikti
nebiiSu iniciators kadam sabiedriskam
aktivitatém un eruditu konkursa dalibnieku
vidli mani arT neieraudzit. —

Kas nepieciesams, lai jaunas gimenes
apmestos  dzivot  laukos?  Protams,
vajadzigs bérnudarzs, skola... Kas vél bez
ta?

Aivis: - Nekas Tpass nav jadara, lai mani
piesaistitu laukiem. Tapéc, ka personigi
man vienkarsi patik dzivot laukos. Mana
dzivesbiedrene, kas ari ir lauku meitene,
labpratak dzivotu pilséta, jo vinai patik
pilsétas dzives ritms. Bet esam tomeér
vienojusies par dzivoSanu Keipeng.

Pats svarigakais, lai jauna gimene
izveletos dzivot laukos, mana skatfjuma ir
fakts, lai pagasta biitu bernudarzs un skola
un lai tie nodroS$inatu labu, laika prasibam
atbilstosu izglitosanu.-

Sapnis, kadu gribétos redzét Keipeni un
keipeniesus péc gadiem desmit.

Aivis: - Keipeni péc desmit gadiem
man gribétos redz&ét apdzivotaku, ar
smaidigiem un ar dzivi apmierinatiem
cilvekiem Keipenes ielas. Lai nebiitu
ta, ka tagad, kad piektdienas Keipenes
ielas labi ja kadu kaki redz par celu
parskrienam, nevis cilvékus staigajam. -

Jautajumus Aivim Disleram uzdeva
B.Mietule

Keipené aizvadita pirma novada erudicijas
komandu spele “lepazisti savu novadu”

S.g. 19.oktobra vakara  Keipenes
tautas nama notika Socializacijas kluba
sagatavota un Ogres novada pasvaldibas
atbalstita  erudicijas komandu spéle
lepazisti Ogres novadu”. Keipenes pa-
gasts ir pirmais no Ogres novada pagas-
tiem, kura $ada erudicijas komandu spé&le
norisinajas.

Keipeniesu atsauciba diemzgl nebija
liela — erudicijas spelém bija pieteiktas
un tajas piedalfjas cetras komandas:
»Tautumeitas” (Inese Daugaviete, Santa
Zemele, Marita Circene),

»Opidolas” (Rita Skéle, Agita Zvaigzne,
Signe Gertnere, Liene Veitmane-Plage),
»Pratnieki” (Maruta Grinberga, Monta
Lavrenova, Karlis Antonovs, Vilnis
Sirsonis),

»Prieks kopa biit” (Daina Zeémele, Marite
Ozolina, Janis Bartkevics).

Spélu norisi apskatit bija atnakusi dazi
zinatkarie (vai varbut zinkarigie) keipe-
niesi, tai skaita arT es, raksta autore.

Erudicijas spéli vadija interesu grupas
Socializacijas klubs vaditaja Olga Tinku-
se.

Komandam bija jarod atbildes uz
visdazadakajiem jautajumiem par Ogres
novada pagastiem un Ogres pilsétu — par
to vesturi, dabu, gerboniem, nozimigiem
notikumiem, iestadém un organizacijam
u.c.

Pasi komandu dalibnieki vargja izvele-
ties jautajumu kategoriju, kura vélas
atbildet.

Bija arT paris visparigi jautajumi, kas
neattiecas uz Ogres novadu. Pieméram,
bija japrot nosaukt varaviksnes ceturto
krasu, jazina vecvardu un apvidvardu
kurciks, ietala, poriuzis, klukavins,
kokpiepe nozimes u.t.t.

Nu, keipeniesi, — vai zinat nosaukto
vecvardu un  apvidvardu nozimes?
Vienigais, ko varu pateikt — cerams,
ka neviens no jums nav kokpiepe, jo
kokpiepeém griita dzive — ta vismaz vésta
latvieSu sakamvards.

Domaju, ka Ogres novada iedzivotajiem
un it seviski paSvaldibas iestazu darbinie-
kiem, kuri piedalijas spelé, jautajumi
nelikas parak sarezgiti un griti. Nebija
griiti, bet ar savu akiti, jo nevienai no
keipeniesu komandam neienaca prata, ka
lieta, kas ir Madliena, Keipeng, Suntazos
un Mazozolos, ir pagasta parvalzu izdotais
pagasta laikraksts! Atbildi uz $o jautajumu
dalibnieki méginaja atrast pagastu dabas
objektos, bet neka nebija!

Erudicijas spélei atvéletais laiks aiztecgja
nemanot, jo bija interesanti un savs spéles
azartinS. Bet katram darbam savs laiks.
Ar erudicijas spélei. V@l tikai atlika
apkopot atbilzu rezultatus un nosaukt
komandu, kurai $aja sp€l€ bija paveicies
ar visprecizakajam un pilnigakajam
atbildem.

Uzvaras laurus erudicijas spelé Keipeng

plica komanda ,,Spidolas” — Keipenes
pamatskolas skolotaju komanda, ar ko
komandu apsveicam!

Otra vieta — ,,Pratnickiem” (Keipenes
pagasta parvaldes darbinieku un pagasta
iedzivotaju apvienota komanda), tresa
vieta - Keipenes tautas nama komandai,
ceturta vieta - Keipenes senioru komandai.
Keipenes seniori turgjas godam, paradija
labas zinasanas par novadu, un ST spéle,
iespgjams, pamudinas seniorus vél vairak
izzinat savu novadu, jo aizsakumi novada
izzina$anai jau ir - nupat seniori ciemojas
Taurupes pagasta un iepazina §1 pagasta
vésturi, dabu, kultiiras objektus. Senioriem
viss vel prieksa, ja vien nakamgad Keipené
atkal notiks erudicijas spéle.

Par notikuSo erudicijas spéli savs
sakamais ir ar1 speles dalibniekiem.
Maruta Grinberga: - Jitos apmierinata,
ka piedalijos erudicijas spele. Pirms spéles
mani urdija nedroSibas velnins, kas lika
Saubities, vai verts iet uz So spéli, jo - vai
es zinasu atbildes uz jautajumiem? Labi,
ka es nelavos S$im urditajam, jo erudicijas
spele izradijas labs izzinoSs, aizraujoss
un izklaid€joss pasakums, un man péc
ta ir liels gandartjums par to, ka uzzinats
daudz jauna par novadu, par Ogres pils&tu.

Iepriecinaja arT davaninas, ko ka koman-
da sape€mam: blocini, gramata, Ogres
novada karte, zimuli$i, konfekSu kaste,
piespraudes.

Ja Keipeng vél kadreiz bis erudicijas
spéle, noteikti piedaliSos!-
Signe Gertnere: - Es neesmu no tiem
cilvekiem, kuriem patik piedalities $adas
speles, labak tas veroju no malas, bet, ta
ka skolas komanda piedalijas $aja spelé un
vajadzg€ja arT manu iesaistiSsanos koman-
da, jo dalai kolggu erudicijas spéles laika
bija jabut skolas pasakuma, citi bija “sa-
kerusi” rudens virusu, tad es piekritu
piedalities, ko nemaz nenoz€loju. Visas
kopa ka komanda jutamies labi un bijam
parliecinatas par savam atbildem — ja
trijam domas jautagjuma sakrita, tad
skaidrs, ka atbilde ir pareiza.

Par uzvaru esam gandaritas. Ja misu
komandai biitu nepaveicies, tad gan nebutu
labi, jo m@s tacu izglitojam un macam
skolénus. Un ka tad butu, ja skolotajas
citus maca, bet pasas neko nezina?-

Ka jau rakstiju, tad Keipenes pagasts
ir pirmais novada pagasts, kura notika
erudicijas spéle ,,lepazisti savu novadu!”
Ar kadam domam un izjitam no Keipenes
mdjup devas erudicijas spéles vaditdja
Olga Tinkuse — par to lidzu pastastit ari
vinai.

Olga Tinkuse: - Sp€lu organiz€$anas
galvenais meérkis bija nodroSinat ne tikai
pilsétas, bet arT pagastu iedzivotajiem
iespgju parbaudit savas zinaSanas un
uzzinat daudz interesentu faktu par novadu.
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Uzskatu, ka
erudicijas
spéles ir lie-
lisks veids,
ka vienlaici-
gi iesp&jams
gan izglito-
ties, gan jau-
ki pavadit
laiku, gan
izbaudit sa-
censibu garu.
Man prieks
par notikuso
pasakumu, jo
speles notika
neformala
un pozitiva
gaisotné.
Bija sajita,
ka dalibnieki
bija ieintere-
s&ti un azar-
tiski.

Aicinu arT citus nebaidities un piedalities
sadas spelés, jo tas domatas ikvienam
iedzivotajam! Tas nekas, ja kaut ko nezini,
neviens nevar visu zinat, un tapéc jau ir
arT komandas biedri. Saliekot galvas kopa,
kaut ko jau izdomasiet! Paldies visiem par
dalibu, ceru arT uz turpmako atsaucibu! —

Spéles vaditaja Olga
Tinkuse

Erudicijas spéli no malas véroja un
dalibniekiem jautajumus uzdeva
B.Mietule

S.g.21.septembri Keipeng notika starp-
pagastu senioru sporta speles ,,Prieks kopa
bit”. So spelu organizatore bija Keipenes
pensionaru biedriba ,,Avotkreses”.

Uz sporta spelém bija sabraukusi seniori
no Madlienas, Mengeles, Suntazu pagas-
tiem un no Lielvardes. Sacensibas, pro-
tams, piedalfjas arT Keipenes senioru
komanda: Astrida Zepa, Janis Bartkevics,
Inese Lazdina, Lucija Vitolinpa, Daina
Z&mele, Aina Grinberga, Dzidra Graudina,
Vitauts Valeika.

Sacensibu diena bija briniskiga — saulai-
na, silta, spoza, un senioru noskanojums -
tikpat saulains ka diena.

Sporta spéles, kuru programma bija
zabaka, §kivisa, Sautrinu meSana, bumbas
parservésana pari tiklam, bumbas meSana
basketbola groza un stafete, noritgja loti
raiti un draudziga atmosfera.

Sporta spelu nosleguma dalibniekus pie
Keipenes tautas nama gaidija gar$ galds
un gardas zupas $kivis. Tadgjadi senioriem
bija iesp&ja pabiit kopa ne tikai sacensibas,
bet ar1 atputas bridi, parunaties, kopa pa-
smieties, atvilkt elpu. Par gar§igo zupu
paldies pavariem Astridai Zepai, Dainai
Zemelei, Lucijai VTtolinai un Janim
Bartkevi¢am!

Sacensibu laika punktu zina Keipenes
un Suntazu komandas visu laiku gaja
soli soli, un tikai stafete vienai no abam
komandam lava izvirzities priekSplana.

Un ta bija Suntazu komanda, kurai
izdevas izvirzities vadiba. Unta -
starppagastu sporta spélés uzvaras
laurus Soreiz pliica SuntaZu senioru
komanda. Tas nozimg, ka nakamgad
spéles notiks Suntazu pagasta.

Sadas senioru sporta spél€s jau nav
jasasniedz pasaules rekordi un nav
jastreso par to, ka bumba aizlidojusi ne
tur, kur tai vajadzgja lidot. Senioriem
sporta spéles ir atslégSanas no ikdie-
nas rutinas, lausanas kopa biuiSanas
priekam un nodarboSanas ar vese-
ligam nodarbém. Ka teikusi blogere
Berija Deivenporte: ,,Sports — tas
ir speks. Sportam jakliist par tavas
dzives obligatu sastavdalu. Tas dara
tevi fiziski un emocionali spécigaku.
Tas uzlabo tavu veselibu un argjo
izskatu. Sports — tas ir zales no visam
slimibam.”

Seniori, nemiet vera Sos viedos
vardus un, ja vien veseliba un gadi
atlauj, nakamgad daudz aktivak
iesaistieties sportiskas aktivitates!

Sporta spelu galvena organizatore
Daina Zeémele no sirds pateicas
visiem, visiem par atbalstu sporta
spelu organizésana un norisé! Kopa
izdevas radit skaistu atptitas un svétku
dienu sev un kaiminiem.

Dainas paldies arT kaiminu pagastu
senioriem, un prieks, ka draugiem ir

sporto Keipene

RS oo L AR T
Suntaznieks Janis Petrovi¢s met zabaku.
Aizmeta talu!

paticis pie mums, Keipeng!
Lielu paldies Daina saka:

- sporta spélu galvenajam tiesnesim Vilnim
Sirsonim, sekretarei Intai Drévinai, tiesneSiem
Ligai Macukai, Marutai Grinbergai, Ivitai
Pumpurei, Skaidritei  Sarkalnei, Lienei
Valeikai, Inesei Fiserei; - Santai Z&melei par
miuziku un par lidzdalibu diplomu tapsana;

- Mairitai Upeniecei par skaistajiem

Turpinajums 6.1pp.



“Keinenes Véstnesis”, 2018.gala oktobris
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diplomiem;

- par atbalstu Keipenes tautas nama darbiniecém Inesei Daugavietei un Maritai Circenei;
- sponsoriem Sniedzei Dzenei, Intai Macukai, biedribas meiteném,

- Aivara Kalnina komandai — Ingum Ozolam, Aigaram Ozolinam un Ivo Kalnipam!

Sporta sp€lu verotaja B.Mietule

_OSN = ST = e ey
Veiksme $ajas sporta spéles bija Suntazu komandas sabiedrota

Ka taupit siltumu maja vn dzivokli

Beéninu lakam jabit nobliveétam, béninu un pagrabu logiem iestiklotiem, kapnu telpas
jabiit dubultajam durvim un mehaniskajiem durvju aizvergjiem.
Jalogi veci un bojati, tos janomaina. Ja tas nav iesp&jams, jaaizIime, janoblive visas logu
un balkona durvju spraugas.
Apkures sezona noteikti nepiecieSama telpu védinasana, lai ielaistu svaigu gaisu un
neraditu kondensata veidosanos, telpas veédinat Tsu bridi un intensivi. Pareizi ir labak
védinat biezak, bet logu atvert plasak un tikai uz dazam miniitém, nevis ilgstosi turét
atvertu neliela spraudzina.
Neturét atvertus logus un durvis kapnu telpas un citas koplietosanas telpas. Kapnu tel-
pas ir javédina, bet uz Tsu bridi un intensivi.
Pirms apkures sezonas radiatori kartigi jaiztira ar puteklusiicgju.
Radiatori jaatbrivo no aizkariem, mébelém vai citiem prickSmetiem, kas traucé to
optimalu siltumatdevi, uz radiatoriem nezaveét velu.
Nemiet véra, ka vecie ¢uguna radiatori, neskaitamas reizes parkrasoti, ir kluvusi
neefektivi, jo krasa aiztur siltumu.
Uz radiatoriem jauzstada termoregulatori, kas laus pasSiem noregulét velamo telpu
temperatiiru atseviski katra telpa un palidz€s samazinat energijas patérinu.

Aiz radiatoriem var novietot siltumu atstarojoSu materialu - pieméram, foliju. Tas
veicinas to, ka siltums pliidis virziena uz telpu un nesildis sienu.

Jus jautajat

Kapéc kurinataji apkures sezonas laika
nepem vérd ara laika apstaklus un neku-
rina ar mazaku jaudu tad, kad laika
apstakli izmainas? Kapéc naktis ne-
tiek pazemindta apkures temperatiira?
Karstuma de| naktis biezi nav iespejams
izguléties.

Atbild sniedz Keipenes pagasta parvaldes
komunalas dalas vaditajs Aivars
Kalnins:

- Ara laika apstakli kurinot tiek nemti vé-
ra. Kurinataji pasi nenosaka temperatiiras
rezimu, kada kurinat, bet kurina manis
noraditaja rezima. Kurinasanas rezimu
nosaku, nemot véra dienas un nakts tem-
peratiiru un citus faktorus (v&ja stipru-
mu, saules intensitati, atkalu u.c.)

Naktis temperatiira netick pazeminata,
jo lielaka dala siltuma sanéméju vairak
siltuma vélas sanemt tiesi vakara, nakti
un agri no rita.

Siltuma sanéméju domas par sanemta
siltuma apjomu biutiski atSkiras, tapéc
tiek kurinats nedaudz vairak, siltumu
sanem ar1 Keipenes pamatskola.

Radiatoros nepieciesama temperatiira
dzivoklt ir jaregulé katram dzivoklim
individuali, ta samazinot kop€jo majas
rékinu par siltumu, tai skaita arl savgjo.
Siltuma padevi visai majai samazinat
vai uz laiku pavisam atslégt var majas
vecakais (vai vina pilnvarota persona),
ja par to dzivoklu TpaSnieku kopiba
pienémusi lémumu nobalsojot. Lémumu
japienem saskana ar Dzivokla ipasuma
likumu.

Tacu janem véra, ka saskana ar Notei-
kumiem par Latvijas bivnormativu LBN
211-15 “Dzivojamas &kas” iekStelpu
gaisa temperatlirai aukstaja gadalaika
dzivojama istaba, gulamistaba un virtuveé
jabut ne zemakai par +18°C, vannas
istaba ne zemakai par +25°C .

Velreiz gribu atkartot, ka komunala dala
siltumu piegada tikai lidz majas siltum-
mezglam un talak par siltuma sadali
un apjomu atbild pasi majas (dzivoklu)
pasnieki.-

Kulturas dzives aktualitates
2018.gada novembr,
decembra sakuma

12.novembri plkst.11.00 Keipenes
tautas nama le]lu teatra izrade “Sapnu
kugis”. Izrades ilgums 40 mindtes.
Biletes cena 1,30 EUR

24. novembri Keipenes senioru deju
kolektivs “Veldze” piedalisies sadanct
Ogres kulttiras centra.

l.decembri  plkst.19.00 Keipenes
tautas nama Keipenes senioru deju
kolektivs ,,Veldze” ieludz uz savu 20
gadu jubilejas pasakumu!
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S.g. 8. novembri no plkst. 10.00 - 16.00 Keipenes tautas nama
dienas nometne pieaugusajiem keipenieSiem
“Veseligs dzivesveids visu muzu”
Programma:
RadoS$a nodarbiba kopa ar Ogres Tautas teatra kostimu makslinieci un Ogres Makslas skolas
pasniedzgju I1zi Kupcu.
Fizisko aktivitaSu nodarbiba kopa ar treneri (niijoSana, ja loti Iist, tad vingrosana telpas). 3
Divas psihologa nodarbibas jeb saruna par personibas attistibu, garastavokli un savstarp&jam attiectbam, ka ar saruna |Sgess
par stresu, ieradumiem, veseligu uzturu un fiziskam aktivitatém. Nodarbibas vadis psihologe Ilze Jozéna.
Pusdienas un kafijas/téjas pauzes dalibniekiem bez maksas.
Dalibniekiem japadoma par &rtu apgerbu, mainas apaviem un apaviem niijjoSanai.
Dienas plans: 10.00-10.30 ierasanas, dokumenti utml., 10.30 - 12.00 radosa nodarbiba; 12.00 - 13.00 fizisko aktivitasu nodarbiba.
13.00 - 13.45 pusdienas, 13.45 - 16.00 divas nodarbibas/sarunas ar psihologu. Esiet atsaucigi un piedalieties!

NACIONALAIS A»\ AN EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS * r Eiropas Regionalas
PLANS 2020 ok attistibas fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

™\
@ Oveselibz

Par ko vélétaji 13.Saeimas Brivkunga pardomas
velesanas atdevusi savas balsis Drégna rudens diena. Pulksten 13.00 kalna Keipenes kluba uzstasies
=las e  _e = Tomes teatris. Esmu skatitaju rindas. Prieksa skatuve. It ka divas zonas ar
veleésanu iecirkni Nr.697 atSkirigiem uzdevumiem: zale ar publiku un skatuve ar aktieriem. Apskatu
publiku. Zale pustuksa. Atnakusi tikai 12 skatitaji! Nodomaju: kas tas par
Vélesanu iecirknis Nr.697 Keipenes cilveku inertumu? . 4
irmsskolas izelitibas iestides . Saulite” zile Par Tomes teatri. No kadam pozicijam to vértét? Hm... Ir Rigas, Valmieras,
p g o » Jelgavas, Liepajas, Daugavpils profesionalie teatri ar izsmalcinatu publiku.
Nobalsojusie: 371 So teatru skatitaju rindas ir daudzi arzemju viesi — profesionali, kas nepazist
Derigas aploksnes: 371 misu aktiglrlll(s, bet vini nak uz rr;{ﬁsu geétl(’lu izradém, jl? vinus ir}fteresé lun
ToAQ ST . vispar publiku interes€ estetiskais baudijums un aktieru profesionalais
Derigas zimes: 369 sniegums, ko drosi var salidzinat ar Milanas, Maskavas, Parizes teatra
- makslinieku sniegumu.
N.p. Saraksts Dgﬁgﬁs Procenti Pasdarbibas kolektTvu sniegums nav sacikstes ar Milanu, Maskavu, Parizi....
k. Zimes Pagastos dzivo daudz Jauzu ar sappiem par makslu, teatri. Pasdarbibu kolek-
1. Latvijas Krievu 1 0.27% ttvi dod Jaudim prieku piepildit savus sapnus, iziet uz skatuves un padalities
savieniba” ’ ar lidzcilvekiem — publiku - sava dvéselg. Dvésele mums ir katram. Dvéseles
ir skaistas, un tas sarunajas. Teatris aicina uz $o dv€selu sarunu un vienu
2. J auna konservativa 58 15,63% otru arT uz atmodu: Varbit arT es varétu kapt uz skatuves un uzstaties?
partija Nevajag baidities to darit! Rezultats bis labs. Ka piemeru varu minét
3. Ricibas partija 0 0 Tomes teatra aktrisi Ilzi Rumpi, kas pirmaja tomieSu jebSu tomenieSu
— — izraditaja izrade ,,Sapnu pludmale” t€loja Viju Spékaini. Vipa publiku
4. Nacionala apvieniba 63 16,98% panéma ar savu raito valodu, labo t€lojumu un pasatdevi — izlika uz skatuves
»Visu Latvijai!”- visu to labdko, kas vina bija! Patiesi cilveki ir simpatiski, pelna publikas
”T_e‘:zelflel un atzinibu. Man izrade ,,Sapnu pludmale” patika, jo izzuda frontes zona starp
Brivibai/LNNK” divam zonam — starp skatitaju zali un skatuvi.
,PROGRESIVIE” 7 1,89% Divas izrades p&c kartas noskatities man bija par daudz, tapgc uz otru
- — tomieSu iestudgjumu ,,Berni” es nepaliku, devos majas. Ta teikt - Kas
6. ,,La‘g\'ll_],as centriska 0,27% kungam var liegt ar Cetriem zirgiem braukt, kas ko padarit!
partija Brivkungs Péteris Tropin$
,,LSDSP/KDS/GKL” 0,27%
.| No sirds Latvijai 3 0,81% SLUDINAJUMI
9. Saskana” 19 5,129 _ . _ .
socialdemokratiska a Vidzemniek, atsaucies! Varbiit Pardodu vienistabas d_ZIVOkh Kei-
partija Tev majas ir nevajadzigs un licks, | PEnes c;ema_daudzdzn:oklu maja
- - bet darba kartiba esoss radioapa- »Atvari”. Dzivokla p_la_tlba 36,6
10. | Attistibai/Par! 50 13,48% rits, pieslédzams pie elektrotikla, m?, ir balkons, cenfrala apkure un
11. | Latvijas Regionu 43 11,59% elektriska tejkanna vai kada cita | malkas apkuvres krasns Jotul. Ir
Apvieniba darba kartiba eso$a maza sadzi- vanna ar _dusu, ka;s'fa_ dens boi-
. ves tehnika, kas atvieglotu ik- lers 80 1, Gidens skaititajs, pagrabs
12. ,,Latywég ' 2 0,54% dienu kédarr; vientulam cilvekam | unmalkas Skiinitis. Dzivok]a cena
Nacionalisti” gados. Atrodamies Ogré. Zvani, | >°00- EUR.
13. | Jauna VIENOTIBA 16 | 431% talr. 29149759, Baiba %,‘l’fl‘:lg - tT;ilr‘sz 6‘;9‘;-1229;“4867’
14. | Par Alternativu 1 0,27% _ . _ .
Pardodu lietotas mébeles: is- Pardodu lietotu koridora iekartu
15. | Politiska partija 68 18,33% tabas sekciju, kopgjais garums 50 EUR). kumodi (20 EUR
KPV LV 3 4 - durviu skapi (> ), kumodi (20 EUR).
» m, urvju  skapi ar Pardodamas mébeles apskatamas
16. | Zalo un Zemnieku 36 9,70% antresolu, - gultu ar matraci, Keipenes ciema daudzdzivoklu
savieniba salickamo galdu, pricksnama maja. Zvanit — talr.Nr.28356077.
ickartu. Cena p&c vieno$anas
Procenti tiek rékindti attieciba pret derigo vélesanu peéc mebelu apskates uz vietas i V_ )
aploksnu kopskaitu daudgdzwo}(l.u maja ‘Atvari”. Pard(zdu dazadu ziedu medu.
P i P Zvanit - Talis, talr.29414867, Zvantt - Vilnis, talr.26425498.
Dati no Centralas vélesanu komisijas majaslapas Vilma-talr.26292129.
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Nu rudens vels

Pa darzu staiga kluss. Sirsni!li S\lﬂicam Illﬂlllll‘a

AK, Sodien viss

Ne tikai jauniba ir skaista —

Ta dves péc ta, kas bijis... l"h“ﬂ"lS! Savs skaistums art vecumam:
VE&j$ novituso Ar straujam jitam pirma
Lapu abolus Rudens Sogad tik krasps, silts un saista,

ll;al;,liSie'mkce'!i'gn skaists, ka sajiismina, iedvesmo un PrDe fl\]ziszl;legnﬁgt; ea{ ZZZ’;‘?
Unlioh(; %:Zs ki:llfrliljl;ﬁ s_av1!1;10. :l"lk ska.lsts, ka gribas telkt. Nekas nav vinai diezgan lags,
Nepadodos es: ka DZordZzam Eliotam: ,,Ak, gardais Ta strauts ir stfauja'ks
Kam, sirds, lai domas rudens! Mana dvésele tiecas péc ta, pavasard,
Sien pie skumju kapa? un, ja es biitu putns, es vien lidotu Bet art dujkainaks.
Mans karogs sen pa pasauli, meklIgjot vienu rudeni Ko MecumseCllHiess
Ir - véja padebess. péc otra.” mitot, B
Mans prieka ordenis : : b Ap katru domu pukes vij.
Ir klavas lapa. Lai rudens skaistuma un Kkrasnu- Té ari strautins, gausak ritot,
/L.Breikss/ ma raditas patikamas izjitas - prie- Daudz tiraks rudent.
ku, iedvesmu, savilpojumu — jiis /E.Treimanis-Zvargulis/

izbauditu ne tikai rudeni un dzim- Sirsnigi sveicam keipenietes,
Sanas diena, bet katra dzives diena kuras oktobrT svin nozimigas
kaut kripatinu no ta! dzives jubilejas:
DZIDRU MIGLU 70.
JUBILEJA un VERU FREIDU
90. JUBILEJA!

V&élam abam jubilarém
veselibu, spéku un dzivot-
prieku!

MUZIBA AIZGAJUSI At rAmuegan UpN A0t
ku mieru pienemt savus ga-
dus - no gadu rituma nevar

Ka tas var bit, ILzira sappu puku izvairities neviens — vai tas
Vairs neredzésu sauli, vainags, biitu miljonars vai ciikgans!
Vien bezgaliga tumsa mani klas, Zila debess ietita tumsa - Lauties dzives plidumam,
Un ziemas sléps, ka sniegputeni aujo, Nestaigati gu] talie celi — Cﬁnsgtlef 1§ba1.1 ;t visu
Un sirds ar zvaigzném naktis nerunds. Un lietutins raud... : ag‘tcs) 012 Oa dZOT’V énveére—
. - 2
Nekad vairs neredzésu pavasarus, /Aspazija/ joprojam piedaval

Un birzis neradis, ka jantarpini viz,
Un skats vairs nenoglastis zalu eglu

Zaru 2018.gada 2.oktobr
Un puku zirniti, kas skiipsta debesis... 21 gada vecuma muziba aizgajis
/A.Mezaks/ Modris Kipors.

2018.gada 24.septembr1

85 gadu vecuma muziba aizgdjusi Visdzilaka Iidzjdtiba aizgajéju

Rasma Linde. tuviniekiem!
Ry Siipult mazs
Lidzjutibas cilvécins
diirites velk spivi.
Kaut varétu So smilsu sauju nemest, Priedes seras Salko klusi, Vai gan ciniies ies
Bet to vairs nevar, milo mat, Berzi zalas galvas liec. . viis deivi?
Nem manu milestibu, lai tev nesalt, Kamde], sirds, tu aprimusi, - r ezzS‘clz;; gggzc l.ZSM'
Nem siltus vardus tala celd lidz. Vel tik maz zem saules iets. mamulai uzticigi smaida.
Izsakam lidzjGittbu Guntaram Lindem Izsakam lidzjutibu Mairitai_éanderei Vg/z{; ”71;1' lgfgllttzl ;lei;at.gl
un tuviniekiem, pavadot mati smilsu | Y0 citiem tuviniekiem, délu Modri Kas lai miklas Sodien min,
kalnina. peksni zaudgjot. ~Kas lai izdibina.
AKkaciju majas iedzivotaji o . Zvaigznes zelta starus tina,
Valda Les¢iSina un bérni varbiit tas to zina.
/R.Skujina/
Laut skanai izskanét, laut sapei izsapét, laut upei aiztecet, laut... No sirds sveicam vecakus Lau-
ru un Vasiliju Railanu ar délina
" Izsakam visdzilako lidzjitibu Mairitai Canderei, dglu Modri Adriana piedzimsanu!

Lai mazais puisitis aug veseligs,

paragri aizsaules darzos izvadot. . )
stiprs un niprs!

Keipenes pagasta parvalde

Tiraza 225 eks. Iespiests SIA “Tipografija Ogré”. Licence Nr. 0629. Talr. 65033598, e-pasts: keipene@ogresnovads.lv. Par sludinajumu
saturu atbild ta iesniedzgji. Publicétajos rakstos paustie viedokli ne vienmér sakrit ar ménesraksta izdevéja viedokli.



