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Konkursa “Skaistakais privatmajas darzs 2013” laureati

Ar1 Sovasar, laika, kad piemajas te-
ritorijas ietérpjas raibu raibas ziedu ro-
tas, Ogres novada paSvaldiba kopa ar
novada ielu komiteju rikoja konkursu
“Skaistakais privatmajas darzs” indivi-
dualo dzivojamo maju teritorijas. Jalija
beigas un augusta pirmaja pusé zZirija
devas pie konkursam pieteikto nam-
TpasSumu saimniekiem Ogresgala, Cie-
mupé un Ogreé, lai iepazitos ar vinu pa-
veikto darbu.

Konkurss jau vairakus gadus tiek ri-
kots ar mérki veicinat Ogres novada
iedzivotajos vélmi dzivot sakopta un
skaista vidé, motivét privatmaju darzu
labiekartoSanu, ka art veicinat pasval-
dibas un iedzivotaju sadarbibu. Tur-
klat biezi vien darzs nav tikai vieta, kur
svetku reizei nopldkt kadu ziedu vai
ievakt razu, bet ta ir vieta, kur smelties
spéku un energiju, rikot svétkus un kur
vismaz reizi gada pulcéjas liela radu

vai draugu saime, tapéc jo svarigi Sai
vietai pievérst lielaku véribu.

Sogad konkursam varéja pieteik-
ties I1dz 5. augustam. Apsekojot Tpa-
Sumus, vértéSanas komisija (Livija
Strave, lgors Milés, Ligita Leja, Arija
Klimane, Inara FiSere, Gundars Zem-
bergs, llona Reinholde, Zigrida Smite
un Anna KalviSa) art Sogad parlie-
cindjas, cik daudz cilvéka rokas spéj
paveikt!

Sakoptakie ipasSumi 2013. gada:

1. ielu komiteja: Mednieku iela 14
(saimniece Inese Mestere);

2. ielu komiteja: Rapnieku iela 65
(saimnieki Nadezda un Roberts Pata-
lujevi), Kadiku iela 2 (saimnieki Aina
un Juris Labuti);

3. ielu komiteja: Loka iela 21 (saim-
niece Marfa Baumeistere);

4. ielu komiteja: Skautu iela 7
(saimnieki Taméara Vévere — Ikauniece
un Péteris Ikaunieks), Dzelzcelaiela 8
(saimnieki Aija un Harijs MuiZnieki);

5. ielu komiteja: Strélnieku iela 22
(saimnieki Dace Banga un Arnis Ja-
kobsons);

6. ielu komiteja: Lazdu gatve 2M
(saimnieki Linda un Gints Saveljevi);

7. ielu komiteja: Dambja iela 6
(saimnieki Inara un Aleksandrs Ka-
pusti), Krastmalas iela 9 (saimnieki

Zofua un Guntis Pétersoni);

8. ielu komiteja: Hortenziju iela 13
(saimnieki Skaidra un Stanislavs Voi-
ciSi), Lupinu iela 5 (saimniece Dzirk-
stite Sietina-Petkdna), Lupinu iela 10
(saimniece Anna Jirgensone);

Ogresgals: Vidus prospekts 20
(saimnieki Oksana un Dmitrijs
Karpovi), “OSi” (saimnieki Vanda
DZonsone unAinars Bérzins);

Ciemupe: Krastmalas iela 16
(saimnieki Solveiga un Péteris Barna-
toviCi), Kraces (saimnieks Aivars
LesCinskis), Kraces 1 (saimniece Sar-
mite Siraka), Lejas Kraces (saimniece
GaidaTreide).

Ka balvu Caklajiem saimniekiem
novada paSvaldiba ik rudeni dava
ekskursiju. Sis vasaras nogale, 7.
septembrt, konkursa dalibnieki devas
kopiga ekskursija uz Kurzemi. Inte-
resanta bija tikSanas ar Saldus nova-
da Saldus pagasta “Austrumu” saim-
nieci un tekstilmakslinieci Baibu Riteri
(savulaik dzivojusi un stradajusi Ogré
par Véstures un makslas muzeja di-
rektori), aplikojot vinas plaso, skaisti
un gaumigi iekartoto darzu un klauso-
ties saturisko un emocionalo stastiju-
mu par paSas austajiem krasnajiem
gobeléniem. Misu sakopto TpaSumu
saimnieki Saldd priecajas par krasSna-

jam puku dobém pilsétas centra, pie
katolu baznicas un citviet pilséta, par
Cieceres dabas un pastaigu taku pasa
pilsétas centra. Saldenieki, par savu
pilsétu runajot, saka, ka ta erti iekarto-
jusies omuligd ieleja pie Cieceres
upes un Saldus ezera — ta, lai visi
skarbie veéji trauktos pari, bet visi
labumi satecétu tieSi pilsétas sird1. Un
§1s Kurzemes pilsétas Sarms kopa ar
iedzivotaju veikumu savas pilsétas
zalas rotas veidoSana noteikti deva
kadu labu ideju ogrénieSiem, lai na-
kamgad savas majas apkartni pada-
rTtu vél skaistaku.

Skaisto darzu kopéjiem izdevas pa-
bdt art Kuldiga un pie Ventas rumbas
visiem kopa parrunat konkursa norisi,
sanemt paSvaldibas pateicibas rak-
stus par dalibu konkursa un ieguldi-
jumu apkartéjas vides sakopsana.
Astonu privatmaju TpaSnieki (Ogré:
Hortenziju iela 13, Lupinuiela 10, Laz-
du gatve 2M, Krastmalas iela 9, Strél-
nieku prospekts 22; Ogresgala pa-
gasta: “OSi” Ogresgala, Krastmalas
iela 16 Ciemupé) sanéma 1pasu plak-
sni Konkursa “Skaistakais privatmajas
darzs 2013” LAUREATS.

Bilzu galerija — 4. lappusé (plasaka
fotogalerija www.ogresnovads.Iv).
Sabiedrisko attiectbu nodala

Vingrosana — vienigas zales

Siir jau devita sezona, kad Ogres
kultdras centra pulcéjas vingrotaju
grupa, kuru vada energiska un smai-
diga vaditdja Tamara Veévere-lkau-
niece.

Inta Ozola (78) vingro jau devito
gadu. “Esmu parliecinata, ka pret da-
zadam kaitém vislabakas zales ir fizis-
kas aktivitates. VingroSana ir manas
vienigas zales, citas nelietoju,” smai-
dot saka Inta. “Tikko atrodas brivs
laiks, es nljoju, eju uz upi peldéties.
VingroSanas laika izkustas viss ker-
menis, visas muskulu grupas. le-
priek§ man bija savilkta roka, kajas
brakskéja — saku vingrot, viss parga-
ja”

Savukart Veltai Putnai (78) naka-
ma gada 1. februari apritéts 10 gadi,
kop$ vina vingro. “Cietu autoavarija,
bija otra skriemela lizums, un péc re-
habilitacijas kursa nacu uz kultdras
centru noskaidrot, vai Seit nav kada
vingrotaju grupa. VingroSana man dod
energiju, stradaju darza, braucu
ekskursijas, patik peldét. Spéja kusté-
ties, darboties un domat man ir sagla-
bajusies, tikai pateicoties regularai
vingroSanai. Tas ir |oti svarigi! Kas to
nedara, tasto nesaprot.”

Ogréniete Mudite Busa (80) vingro
jau piekto gadu. “Man |oti patik!” ener-
giski iesaucas sirma kundze. “Zél, ka
tik vélu iesaku vingrot, ieprieks to ne-
dariju nemaz, audzinaju mazbérnus.
Par vingroSanu uzzinaju no pazinas,
atnacu I1dzi un tagad regulari vingroju,

esmu laimiga un prieciga. VingroSa-
nas laika atjaunojas viss organisms.
Man patik, ka vingroSana notiek ar
muoziku, tas dod stimulu kustéties. Vin-
groSana man kluvusi ka narkotikas.
Jatos spéciga, moza, ir uzlabojusies
veseliba. Varu dejot un skriet, nejatu
savus gadus.” Mudtte piebilst, ka prie-
cajas ari par vingrotaju kolektivu, kas
saaudzis gluzi ka gimene — kopa svin
svétkus, sezonas atklaSanu un no-
slégSanos, dodas ekskursijas, esot
pat pieci albumi ar fotografijam no
Siem pasakumiem. Un, protams, ko-
lektivs nejustos tik jauki, ja ne ta sau-
laina, pozitiva vaditaja, kura ar savu
milestibu, energiju un laipnibu uzturot
savam vingrotajam mozu garu. Tur-
klat tris vingrotajas, kuras sezonas
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laika nodarbibas apmeklé visaktivak,
tiek pie ipasas vaditajas balvas.

Un patiesi, Tamara Vévere-lkau-
niece ir |oti interesanta personiba!
Profesionala baletdejotaja, uz skatu-
ves dejojusi ldz 1980. gadam, kop$
1984. gada janvara ir baleta asociaci-
jas biedre. Tamara ir pirma aerobikas
trenere Latvija, So darbu vina uzsaka
1984. gada aprill. 1989. gada, péc
ciemoSanas un aerobikas nodarbibu
apmekléSanas Australija, uz Latviju
parvedusi un turpindjusi DZeinas
Fondas skolas tradicijas.

1999. gada Tamara ar viru parce-
las uz dzivi Ogré — nopirka majinu,
iekopa zemi. Tagad darzs un ziedi ir
neatnemama dzives sastavdala un
dod spéku un energiju. “Man darzs

nav tikai skaistumam vien, man ir lie-
las puku dobes, lai es visiem varétu
aiznest. Kad stradaju 1. gimnazija
Riga, braucu uz skolu no Kengaraga
un pirms nodarbibam vienmeér nogaju
gar Saktas ziedu tirdzinu — smélos
energiju un spéku no pukém, un tad
gaju stradat. Arimajas man vazes stav
ziedi,” priecajas Tamara, kura Sogad
piedalijas ari paSvaldibas rikotaja
konkursa “Skaistakais privatmajas
darzs 2013".

Ogré aerobikas trenera sakuma
stradajusi ar vingroSanas grupu triko-
taZzas kombinata, kur braukusas vin-
grot sievietes no IkSkiles, ar vinam
Tamara vingro vél joprojam, jau 12
gadus. Nodarbibas [kSkilé notiek
pirmdienu un ceturtdienu vakaros
plkst. 19.45. Un $i bas jau 9. sezona,
kad Tamara ar vingroSanas grupu
“TVIK-TVIK” strada Ogres kultdras
centra, nodarbibas notiek divas rei-
zes nedéla — otrdienas un piektdienas
plkst. 11 un 19, to apmeklé sievietes
no 40 lidz pat 80 gadu vecumam.

Tamara atklaj, ka pirms astoniem
gadiem vinu piemekléjuSas nopietnas
veselibas problémas — sapéjusi mu-
gura un atklajies, ka mugurkaula ir di-
vas diska trices un izvirzijuSies pieci
diski. Neviens arsts nav uznémies
veikt tik nopietnu operaciju, tadél Ta-
mara pamazam pati méeginajusi uz-
veikt sapes un atgdt veselibu. “Ope-
racijas nebija, palidzéja gribasspéks
un dazadi vingrojumi. Tagad roku dar-
zu un kustos, vadu aerobikas nodar-
bibas,” priecajas energiska sieviete.

“Mana pieredze un zinaSanas lauj

paSai radit dejas, horeografiju, izjust
cilvékus, vinu energiju. Esmu izstra-
dajusi savu metodiku, kas nosaka, ka
ar viena veida vingrojumu seériju var
darboties vienu ménesi, péc tam
vingrojumu komplekss ir jamaina, jo
ilgak par ménesi tas nesniedz vaja-
dzigos rezultatus. Nodarbibu laika
més izmantojam hanteles, stangu,
stieni, rivéjamies ar dvieliem péc Zin-
gites metodes, izmantojam auklas un
rapojam. lzmantojam ari KinieSu iz-
stradato vingrojumu kompleksu, kas
javeic tikko péc pamoSanas gulta,
atmodinot un sagatavojot kermeni,
veicam 1pasSus elpoSanas vingrina-
jumus. Izmantoju arf deju kustibas, lai
ir kaut kas art sirdij un dvéselei. De-
jojam pa pariem vai apli. Ir spéka un
stiepSanas vingrojumi. Nodarbibu lai-
ka tiek nodarbinats viss organisms,
visas muskulu un cipslu grupas. lz-
mantoju maziku, turklat ne tikai fo-
nam, bet ar1 vingrinajumu izpildei — lai
tie tiktu veikti muzikali, mazikas ritma
un shiegtu papildu iedvesmu. Vingro-
jumi palidz uzveikt osteohondrozi,
osteoporozi, uzlabo asinsriti, elpoSa-
nu,” nodarbibu gaitu raksturo Tamara.
Vina savam vingrotajam sagatavo un
izdala informativus materialus, lai
vingrot varétu art majas.

“Vingrojot ar savam meiteném, pa-
ti jutos jaunaka! Kad neesmu kustéju-
sies, no rita pieceloties ir stivums, bet,
kad atnaku Seit — esmu energijas par-
pilna, tagad ieSu rakt darzu un vakara
naksu uz nakamo nodarbibu,” péc vin-
groSanas nodarbibas saka Tamara.

Baiba Trumekalne

Novada skolénu skaits ir pleaud2|s

Ogres novada skolas Saja macibu
gada macas 3639 skoléni— par 33 vai-
rak neka pagajusa macibu gada saku-
ma.

Ir palielinajies audzéknu skaits pil-
sétas skolas, savukart lauku skolas
tas ir sarucis — Sada tendence ir véro-
jama visa Latvija, un madsu novads
Sajazinanaviznémums.

Ogres 1. vidusskola ar 1153 au-
dzékniem (t.sk. vakara un neklatienes
nodalas 152 audzékni) ir lielaka iz-
glitibas iestade novada. Saja macibu
gada sakumskolas posma 1. klasé
macibas uzsakusi 139 bérni, savukart
vidusskolas posma 10. klasé iestaju-
Sies 109 skoléni. 12. klasé macas 103
jauniesi.

Pamatizglhtibas programmu no 1.
Iidz 9. klasei apgust 825 skoléni, pa-
matizglitibas pedagogiskas korekci-
jas programmu — 5 izglitojamie, spe-
cialas pamatizglitibas programma iz-
glitojamajiem ar macisSanas traucéju-
miem macas 28 audzekni. Vidus-

skolas posma darbojas tris program-
mas: visparizglitojosa — 158 skoléni,
matematikas, dabaszinibu un tehni-
kas virziena programma — 79 skoléni,
profesionali orientéta virziena prog-
ramma — 27 skoléni, visparéjas vide-
jas izghtibas izlidzinoSa programma —
20 audzekni.

Jaunogres vidusskola Saja macibu
gada macas 559 audzéekni, no tiem 82
bérni 1. klasé, savukart videjo izglitibu
apgut sakusi 15 skoléni 10. klasé, bet
12. klasi gatavojas beigt 21 jaunietis.
Skola realizé pamatizglitibas maza-
kumtautibu programmu 1. — 9. klasés,
audzeknu skaits Saja programma ir
487, specialas pamatizglitibas maza-
kumtautibu programmu izglitojama-
jiem ar macisanas traucéjumiem — 11
audzekni, un divas visparéjas vidéjas
izglitibas mazakumtautibu program-
mas: visparizglitojoSo — 25 skoléni, un
matematikas, dabaszinibu un tehni-
kas virziena programmu — 36 skoléni.

Ogres Valsts gimnazija kopéjais iz-

glitojamo skaits ir 425. Macibu pro-
cess organizéts pamatizglitibas otraja
posma, t.i., no 7. lidz 9. klasei, un vi-
déjas izglitibas posma no 10. lidz 12.
klasei. 7. klasé Sogad uznemti 97
skoléni, 10. klasé zinibas sakusi apgut
80 skoléni, 61 audzéknis macas 12.
klasé.

Videjas izglitibas posma skola dar-
bojas Cetras visparéjas izglitibas
programmas: visparizglitojosa, kuru
apgust 57 audzékni; humanitara un
sociala virziena — 32 audzékni; mate-
matikas, dabaszintbu un tehnikas
virziena — 92 audzékni; profesionali
orientéta virziena programma — 16
audzekni.

Ogres sakumskola macas 1. - 6.
klaSu skoléni, kopskaita 572. Skola
nodroSina pamatizglitibas pirmo pos-
mu 555 audzekniem, pamatizglitibas
pedagogiskas korekcijas programmu
apgust 5 skoléni un specialas pamat-
izglitibas programma izglitojamajiem
ar macisanas traucéjumiem macas 12

skoléni. 1. klasé Sogad macibas uz-
saka 122 bérni.

AtSkirtba no pilsétas skolam, pa-
gastu skolas izglitojamo skaits ik gadu
samazinas. Saja macibu gada laukos
palikuSas tikai divas vidusskolas agra-
ko triju vietd — Taurupes vidusskola
beigusi pastavét, tas vieta darbojas
pamatskola.

Suntazu vidusskola Saja macibu
gada macas 285 audzékni, no tiem
pamatizglitibas programmu 1. — 9. kla-
sé apgust 162 skoléni, 1. klasé skolas
gaitas uzsakuSi 17 bérni. Péc spe-
cialas pamatizglittbas programmu
skoléniem ar maciSanas traucéju-
miem skolojas 7 audzékni. Vidéjas iz-
gltibas posma visparizglitojosa prog-
ramma zinibas apgdst 37 audzékni:
10. klasé 13, 11. klasé — 13 un 12.
klasé 11.

Suntazu vidusskola nodroSina art
pirmsskolas izglitibas programmu 79
bérniem.

Madlienas vidusskola macas 264
audzekni, t.sk. 32 Krapesfilialé.

Madliena darbojas visas klases —

no 1.1idz 12., 1. klasé Saja macibu ga-
da uznemti 25 bérni. Pamatizglitibas
programmu apgust 174 skoléni, savu-
kart visparizglitojosas videjas izglti-
bas programma macas 43 audzéekni:
10. klasé — 22 (t.sk. 4 neklatiené), 11.
klasé — 10 un 12. klasé — 11 (t.sk. 1
neklatiené) .

Krapes filialé pa klasém ainair Sa-
da: 1. klasé 3, 2.klasé 5, 3.klasé 1, 4.
klasé 6, 5. klasé 3, 6. klasé 6, 7. un 8.
klasé — pa 4 skoléniem katra, 9. klases
nav. Maza skolénu skaita dé| macibu
process organizéts apvienotas kla-
sés. Krapé darbojas arT pirmsskolas
izghtibas grupa, kuru apmekle 12
berni.

Ogresgala pamatskola ar 160 sko-
|éniem Saja macibu gada ir lielaka
lauku pamatskola novada. Macibas 1.
klasé Sogad uzsakuSi 18 beérni, 9.
klasé macas 17 audzékni.

Keipenes pamatskola macas 100
skoléni. 1. klasé macibas uzsakusi 9
berni. Skola ir pietiekams izglitojamo

Turpinajums 3. Ipp.
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P/a “Dziednica” pieaug pakalpojumu klasts

Ogres novada domes sédé 29. au-
gusta deputati apstiprinaja Ogres no-
vada paSvaldibas agentiras “Dzied-
nica”2013. gada darbibas rezultatus.

Séde tika apstiprinati arf citu pas-
valdibas agentaru (p/a “Malkalne”, p/a
“Ogres novada kultdras centrs”, p/a
“Rosme”) 2012. gada darbibas rezul-
tati. Ar agentaru publiskajiem parska-
tiem var iepazities www.ogresno-
vads.lv sadala PaSvaldiba — Publis-
kais parskats.

Agentdra veic vairakas funkcijas:
nodroSina iedzivotaju medicinisko ap-
rapi atbilstosi Latvijas Republikas Mi-
nistru kabineta apstiprinatajai veseli-
bas apripes bazes programmai un Ii-
gumam ar Nacionalo veselibas die-
nestu (NVD); sniedz baseina, saunas,
tvaika pirts, infrasarkanas staru kabi-
nes pakalpojumus un peldét apmaci-
bas pakalpojumus; sniedz konsulta-
cijas, ieteikumus un citu palidzibu iein-
teresétajam personam un institdcijam
konkrétu medicinisku, rehabilitacijas
un atpdtas organizéSanas jautajumu
risinaSana bérniem, pusaudZiem un
pieaugusajiem; veic veselibas veici-
naSanas pasakumus sabiedribas iz-
glito$ana; apsaimnieko agentdras val-
dijuma nodoto pasSvaldibas ipaSumu.

Lai paplasSinatu piedavato pakalpo-
jumu klastu iedzivotajiem, 2012. gada
agentdra darbu uzsaka sabiedribas
veselibas organizatore Baiba Drone.
Gada laika tika noorganizéti vairaki
pasakumi veselibas veicinaSanas jo-
ma, kurd piedalijas vairak ka 1500
dazadu paaudzu cilvéki. Notika tadi
pasakumi ka “Vardarbibas un trau-
matisma profilakse”, “TopoSo vecaku
skola” sadarbiba ar Ogres rajona slim-
nicu, “Locitavu kustigums un energi-
jas lidzsvars” (senioru veselibas gru-
pa), Pasaules veselibas diena Ogres
Zilajos kalnos, dazadi seminari par ve-
seligu uzturu un dzivesveidu, par bér-
nu droSibu, seminari jaunajam mami-
nam, notika art teatrals uzvedums bér-

niem par traumatismu, ka arm tika
veikts pétijums “Veselibas veicina-
Sanas programmu efektivitate fizisko
aktivitaSu uzlaboSana senioriem”.

Vispopularakais pakalpojums p/a
“Dziednica” ir baseins, kas kluvis par
vairaku novada iedzivotaju neatne-
mamu dzives sastavdalu, turklat ba-
seina apmeklétaju skaits turpina pie-
augt. Palielinajies arl to apmeklétaju
un pacientu skaits, kuriem saistoSie
noteikumi paredz dazadas atlaides
(maznodroSinato iedzivotaju grupas,
invalidi, represétie u.c. — saskané ar
Ogres novada domes 16.12.2010.
saistoSajiem noteikumiem Nr. 53/
2010 “Ogres novada paSvaldibas
agentaras “Dziednica” maksas pakal-
pojumu cenradis”).

Lai uzlabotu apmeklétaju komfortu,
2013. gada ir paredzéts pabeigt Eiro-
pas regionalas attistibas fonda finan-
séto projektu “Gimenes arstu praksu
attistiba Ogres novada p/a “Dziedni-
ca™, ka ar1 veikt ékas gaitenu un kap-
nu telpu remontu, elektroapgades sis-
témas renovaciju un baseina 0dens
hlorétavas ventilacijas izbavi.

2013. gada februart agentara darbu
uzsaka fizioterapeite leva Blodone un
fizikalas un rehabilitdcijas medicinas
arste Daiga Onuzane. Agentara plano
aktivi pieversties pusaudzu un jaunie-
Su veselibas jautajumiem.

Elizabetes mamina ir prieciga par
iespéju savu meitinu vest pie fizio-
terapeites. “Elizabetei ir gadin$ un vi-
na stav uz pirkstgaliem — ir palielinats
tonuss pédas. Gimenes arste mus no-
sutija pie rehabilitaloga. D. Onuzane
ieteica doties pie fizioterapeites. Ta art
te nonacam. Mani patikami parsteidza
kabineta aprikojums — te bérns var |oti
daudz darboties, lai pilnveidotu kusti-
bas. Dakterite paradija, ka varam
vingrot majas. Svarigi bérnam majas
iertkot vidi, lai vins var kustéties — uz-
kapt, nokapt, rapot. Dakterite ieteica
Elizabetei dot dazadus priekSmetus,

ko var skravét, tapat rotalam var iz-
mantot dazadus sadzives priekSme-
tus.” Turklat Elizabete tieSi Saja laika
uzsakusi staigat.

Fizioterapeite |. Blodone atklaj, ka
pacientu skaits ir liels, un pacientiem
nakas gaidit rinda vairakas nedélas.
Vidéji diena fizioterapeite strada ar
pacientiem, kuru vecums — no 3 me-
neSiem [1dz 18 gadiem. Kabineta uz-
staditi dazadi Skérsli Iidzsvara un ko-
ordinacijas uzlabosanai, ir kuSete kus-
tibu izstradei un masazam.

To, kada palidziba un cik ilgi bér-
nam nepiecieSama, izvérté rehabili-
talogs péc gimenes arsta nosatijuma.
Bérnam tiek nozimétas nodarbibas
pie fizioterapeita, fizikala terapija vai
masazas. “Zidaina vecuma bérniem
lielakas problemas ir muskulu disba-
lanss — tas ir vai nu samazinats, vai
palielinats. Vecakiem bérniem ir stajas
problémas. Pie manis nak art péc l0-
zumiem, kad nepiecieSama kustibu
izstrade. Stradaju ari ar pieauguSa-
jiem, tas gan ir maksas pakalpojums.
Rudens, ziemas un pavasara sezona
aktualas elpoSanas celu saslimSanas,
arT Sados gadijumos pacientiem tiek
ieradrti 1pasi vingrinajumi, kas palidz
atrak atveseloties, veicu art teipo3a-
nu,” skaidro I. Blodone. VisbieZak lie-
lakas vainas bérniem radot mazkus-
tigs dzivesveids — bérnudarza un
skolas vecuma bérni lielako dalu briva
laika pavada pie datora vai televizora,
maz kustas, Iidz ar to paradas tadi
simptomi ka pieaugusSajiem, kuriem ir
sédoSs darbs — galvas reiboni, sa-
springta plecu josla un citi. Latvija
stajas problemas novérotas lielam
skaitam bérnu. Un, ja vecaki neko ne-
dara lietas laba, tad veselibas prob-
Iémas tikai pieaug, turklat ari péc fizio-
terapeita apmekléjuma ieraditie vin-
grinajumi jaturpina majas un jamaina
ierastais dzivesveids.

Baiba Trumekalne

MaznodroSinatas iedzivotaju grupas, kuram
pieejami bezmaksas un ar 50% atlaidi mediciniskie
atvesel|oSanas pakalpojumi p/a “Dziednica”

1. Bérniem invalidiem — ar garigas attistibas traucéjumiem, péc traumam,
bérnu cerebralas triekas, u.c. smagam hroniskam saslim$anam ar specialistu
nosatijumiem: bezmaksas — fizioterapija, idens dziedniecibas procediras,
fizikalas terapijas procedaras, baseins.

2. Riska grupas bérniem ar kaulu — muskulu sistémas saslimSanam (stajas
defektiem), elpoSanas sistémas hroniskam slimibam, u.c. saslim$anam:
bezmaksas — fizioterapija, Gdens dziedniecibas procediras, fizikalas terapijas
proceddras, baseins.

3. Daudzbérnu gimenu bérniem Iidz 16 gadu vecumam: 50% atlaide —
fizioterapija, Gdens dziedniecibas proceddras, fizikalas terapijas procedaras,
baseins.

4. 1.un2.grupasinvalidiem* (slimibas arstéSanai, kas izraisijusi invaliditati)
bezmaksas — fizioterapija, tdens dziedniecibas procedaras, fizikalas terapijas
proceddras, baseins.

5. Personam, kuras piedalijusas Cernobilas seku likvidacija: bezmaksas —
fizioterapija, Gdens dziedniecibas proceddras, fizikalas terapijas procedaras,
baseins.

6. Nepamatoti represétam personam*: bezmaksas - fizioterapija, ddens
dziedniecibas procediras, fizikalas terapijas proceddras, baseins.
7. MaznodroSinatiem pensionariem*: 50% atlaide — fizioterapija, ddens

dziedniecibas procediras, fizikalas terapijas proceddras, baseins.

* 4., 6. un 7. punkta minétas atlaides var izmantot personas, kuru vienigie
ienakumiir pensija.

Saja saraksta minéto pakalpojumu izmanto$anas daudzums vienai personai:
atkartotds procediras — 2 reizes gada pa 10 proceddram; baseins — 1
apmekléjums nedéla.

Noslédzas brivdabas kino sezona

Rudens nu ir klat — ne tikai péc kalendara, bet ari péc dabas pazimém, dienas
klast aizvien 1sakas, vakari ari vairs nav tik silti ka vasara. Tomér brivdabas kino
Ogres skvéra pie tunela vienu reizi vél bas! 27. septembri plkst. 20 visi
interesenti laipni aicinati uz pédéjo izradi Sigada brivdabas kino sezona, kas
noslégsies ar popularako latvieSu animacijas filmu seansu.

OGRES INVALIDU BIEDRIBA

Humano drébju un apavu dalisana BIEDRIBAS BIEDRIEM no 34 gada. 14.
oktobra Iidz 20. novembrim biedribas telpas: pirmdienas, ceturtdienas no 13 lidz
16; treSdienas no 10 1dz 13. Valde

Ogres novada pensionaru, invalidu un neredzigo

biedriba 1. oktobri plkst. 10 Ogres kultlras centra Mazaja zalé riko Veco
lauZu dienai veltitu pasakumu.

Aicinasim veselibas ministri, domes darbiniekus, bis zviedru galds. Pasaku-
ma nosléguma dziedas Viktors Lapcenoks.

Talrunis uzzinam 29479643, Jazeps.

P/a “Malkalne

Ogres novada pasvaldibas agen-
tora “Malkalne” izveidota, lai Tstenotu
vienotu Ogres novada domes politiku
siltumapgades, tdensapgades, kana-
lizacijas un nekustama TpaSuma par-
valdiSana un apsaimnieko3Sana un no-
droSinatu sabiedribas vajadzibu ap-
mierindSanu So pakalpojumu sanem-
Sana Ogres novada.

P/a “Malkalne” Sogad veikti vérie-
nigi darbi siltumapgades jomas sakar-
toSana.

Sovasar Ogré ir rekonstruéti siltum-
tiklu posmi 233 m garuma, t. sk. Zilo-
kalnu prospekta, sakot no Vidus pros-
pekta Ausekla prospekta virziena, no
ekas Malkalnes pr. 27 uz eku Malkal-
nes pr. 35, ékas Malkalnes pr. 18 pa-
graba, no ékas Malkalnes pr. 18 uz
eéku Malkalnes pr. 22 un no €kas Meza
pr. 4 Ildz ékai Meza pr. 4a. Ir pabeigta
katlumajas ierikoSana €kas Brivibas
iela 123A pagraba ar uzstadito jaudu
0,290MW. Ir iertkota individualo sil-
tummezglu dispecerizacija 13 adre-
seés: Akmenu 50a, Vidzemes 2, Skolas
5,7,9, 11, 17, Malkalnes pr. 12, 38,
Lapu 4 un 6, Rigas 10, Grivas 25. Tas
nozimé, ka praktiski visas majas Ogré
Sobrid ir pieslégtas dispecerizacijai,
radot iespéju ar interneta palidzibu
regulét apkuri un citus iestatijumus
majas, operativi konstatét avarijas un
tas noverst.

P/a “Malkalne” apkopes iecirknis
2013. gada veic pakalpojumus ap-
saimniekoSana esoSajam majam un
Ogres pilsétai. Apkopes iecirkna dar-
binieku kolektivs strada ar mérki uzla-
bot dzives vides kvalitati, paaugstinat
darba kvalitati, intensitati, ekonomét
un racionali izmantot planotas ap-
saimniekoSanas un delegéto funkciju
finanses.

Dzivojamo maju apsaimniekoSana
veikti Sadi darbi: sanitara kopSana
majam piesaistitajos zemes gabalos —
kopa 389 069.72 m? platiba; sanitara
kopSana kapnu telpas — kopa 35
000.51 m2 platiba; pagrabu un béninu
tinSana; koku un krimu kopS$ana; ap-
zalumoSana (esoSo stadijumu kopSa-
na un jaunu projektu realizéSana péc
iesniegumiem); lielo gabaritu atkritu-
mu izveSana; zales plauSana (4 reizes
sezona); saslauku, zales, lapu un zaru
izveSana; ieejas jumtinu tiriSana (pa-
vasari, rudent); smilSu pieveSana
(bérnu smilSu kastém — smilts papil-

nodalas Sogad Cakli stradajusas

dinaSana, ziemas sezonai katrai majai
uzglabasanas konteinera iegade un
smilts — sals maisijuma pieveSana);
mehanizéta sniega tirisana; sikie re-
montdarbi (durvju kodu, pastkastisu,
pagrabu, béninu atslégu remonts vai
nomaina, stikloSanas darbi, atkritumu
vadu tiriSana, citi remonti); deratiza-
cija (grauzéju iznicinaSana), dezin-
sekcija (insektu iznicinaSana), atkritu-
mu vadu dezinfekcija; atkritumu (péc
iesniegumiem), sunu ekskrementu ur-
nuiegade un uzstadisana.

Ogres pilséta tika veikta sanitara
kopSana apstiprinatajas pilsétas teri-
torijas 250 940.58 m? platiba; pilsétas
apzalumoSana (esoSo stadijumu un
konstrukciju kop3ana, jaunu projektu
realizéSana); plauSana, sniega tiriSa-
na, zales un lapu izveSana pilsétas
papildu teritorijas; peldvietas (Ogres
vecupé) uzturéSana; paligdarbu orga-
nizéSana, izmantojot stipendiatus; at-
kritumu savakSana papildu teritorijas;
stikloto dalu mazgaSana tunelim un
autobusu pieturas; niedru izplauSana
Ogres vecupé; autobusa pieturvietu
stikloSana, divu pieturvietu nojumu uz-
stadiSana; bojato koku, krimu izcir-
Sana; jaunu solinu iegade un uzstadi-
Sana; atkritumu un sunu ekskrementu
urnu iegade un uzstadisana.

2013. gada p/a “Malkalne” ir izvei-
dots jauns — celu uzturéSanas iecirk-
nis. Sovasar iecirknis ir veicis pa-
galmu asfalta bedriSu remonta darbus
Akmenu iela 50, 50a, 50b, Vidzemes
iela 2, Skolasiela 1a, 5, 11, Tin0Zu iela
3a,5,7,9, 15, Turkalnes iela 1a, Mal-
kalnes pr. 19 un Sinu iela 3. Bedru
remonts veikts péc pilnas tehnolo-
gijas, tas frézé&jot un aizpildot ar karsto
asfaltu. Atjaunota Parka ielas 10/14
piebraucama cela seguma virskarta.
Sadarbiba ar 0dens un kanalizacijas
iecirkni ir veikti aku un ridzinu apmalu
asfaltéSanas darbi. Veikti cela zimju
un cela barjeru remontdarbi, ka art
uzstaditas jaunas cela zimes. Lazdu
gatve visa tds garuma aprikota ar
jaunam cela zimém.

Udensapgades un kanalizacijas
nodala vasara ir veikusi apjomigus
remontdarbus pilsétas tiklos. Ir no-
mainits ddensvads starp TinGZu 16 un
TindZu 18 (35m), Ogresgala izbuvets
jauns dzilurbums un veikta dzerama
Odens sagatavoSanas stacijas auto-
matikas un filtru iekartu rekon-

strukcija. Ogré, LaSupés izbaveti 11
Gdensvada pieslégumi lidz privatmaju
robezai, veikta kanalizacijas soknu
stacijas rekonstrukcija Druvas iela,
aizbidnu nomaina kanalizacijas
spiedvada akas (starp Ogres stadionu
un dzelzcelu), nefunkcionéjo3sa spied-
vada kanalizacijas caurules parbaude
Ogré (no Draudzibas ielas kanaliza-
cijas stknu stacijas), dzivojamas ma-
jas Draudzibas iela 14 pieslégSana
pie centralizétas sadzives kanaliza-
cijas. Ir izstradats tehniskais projekts
kanalizacijas suknu stacijas Skolas
iela 25 autonomas avarijas elektro-
apgadei no katlumajas Skolas iela 20,
izstrades stadija ir tehniskais projekts
kanalizacijas stknu stacijas un spied-
vada izbavei no Apinu ielas 5 lidz
Ausekla ielai. Ar lietus kanalizacijas
nozares pilnveidoSana veikti vairaki
pasakumi: gravja izblave Vidus pros-
pekta posma starp Rietumu ielu un
Apinu ielu 5, lietus kanalizacijas izbQ-
ve Ogré, Skolas ielas 16 un Malkalnes
pr. 8 rajond. Tehniska projekta iz-
strade veikta lietus Gdens novadiSanai
no Celtnieku ielas rajona starp Dau-
gavpils Soseju un Celtnieku ielu. le-
cirknis sadarbibd ar sabiedrisko at-
tiecTbu specialisti rikoja Udens dienas,
tika sniegta informacija par dzeramo
adeni, rikots konkurss, konkursa uz-
varétajiem tika rikota ekskursija uz
Ogres tdens un kanalizacijas objek-
tiem.

Paraléli ikdienas darbiem notiek
jauno Ogres notekddenu attiriSanas
ietaiSu projektéSanas darbi ES Kohe-
zijas fonda finanséjuma ietvaros. Dar-
bus planots uzsakt jau Saja ruden.
Projekta ietvaros tiks izblvétas 3 no-
tekdenu attir$anas linijas ar kopéjo
jaudu 5520 m® diennakr.

Jumtu segumu remonti un nomaina
veikta Brivibas 117 — paSu spékiem;

Ausekla 5a, Brivibas 111, Malkal-
nes 16 un 18, Meza 11, Tindzu 12,
Zilokalnu 16 — citu spékiem. Loti ce-
ram, ka pie jauna jumta tiks art Zaku
ielas 2 iedzivotaji. 11 majam ir ieliktas
jaunas metala ardurvis, bet 19 majam
ielikti jauni koplietoSanas telpu PVC
tipa logi. Veikta gala sienu siltinaSana
Malkalnes pr. 11 un Malkalnes pr. 29,
(uz 12.09.13.) vél notiek arsienu silti-
nasanas darbi Malkalnes pr. 4, TinGzu
pr. 16 un Grivas pr. 29. Balkonu re-
monti veikti Malkalnes pr. 6, bet lodZiju

Milas tikSanas maminam kopa ar mazuliem!

lespéja mieriga gaisotné, laba kompanija pavadit laiku kopa ar savu mazuli,
daltties pieredzée un noskaidrot tieSi sev intereséjosos jautajumus.

Maminam ir loti daudz jautajumu — par mazula fizisko un emocionalo attistibu
—kad mazajam butu jasak velties, kad bltu jasak pirmie rapoSanas méginajumi
un jasper pirmie soliSi? Ka pareizi iekartot vidi ap mazuli un kadas rotallietas
izvéléties? Kadi ir galvenie posmi mazula emocionalaja attistiba? Ka art
sadziviskas lietas — kadas autinbikses labak izveléties, kur§ autokrésling bas
piemérots manam mazulim, kas ir bérna vadita éSana un daudzi citi tieSi Jus
intereséjosi jautajumi.

Kopa iemacisimies, ka majas vingrinat mazulus, veikt masazu u.c. noderigas
lietas. Kopigajas tikSanas reizés meéginasim rast atbildes uz jautajumiem,
diskutésim un dalisimies pieredzeé.

Nodarbibas notiek vienu reizi nedéla, katra grupa 4 - 5 maminas ar lidziga
vecuma mazuliem, tiksimies un augsim kopa lidz mazulu 1,5 - 2 gadu vecumam.

Nodarbibas vada sertificéta fizioterapeite ar kvalifikaciju osteopatija Liga
Latkovska. Sikaka informacija un pieteikSanas: zvanot 26669566, rakstot
liga.latkovska@inbox.lv, lasot www.ligasprakse.lv. Nodarbibas notiek Kalna
prospekta 3, Ogré. Maksa par nodarbibam Ls 15 ménesi vai Ls 5 par vienu
apmekléjumu. Uz tikSanos!

NuUjoSanas pargajiens “Mili un saudzé savu
sirdi” Ogres Zilajos kalnos

P/a “Dziednica” St gada 28. septembri plkst. 12 Ogres Zilajos kalnos aicina
ikvienu uz ndjoSanas pargajienu, kuru vadis nojoSanas specialiste Zigrida
Sprukte. NOjot tiek aicinats jebkurs mactties un atkartot gribétajs.

NOjoSana ir draudziga: ta ir droSa, bez vecuma ierobeZojuma, najot ir
iespéjams visos gadalaikos.

2013. gads Latvija ir pasludinats par Sirds veselibas gadu ar meérki pieverst
sabiedribas uzmanibu savai sirds veselibai un to ietekméjoSiem faktoriem. Ari
81 pargajiena mérkis ir mazinat mazkustigu dzivesveidu un cilvékos raisit
pozitivas emocijas, kas, bez Saubam, ietekmé art masu sirds veselibu. NdjoSana
paaugstina energijas lTmeni un pasarga no sirds slimibam, augsta asins-
spiediena, otra tipa cukura diabéta, osteoporozes un osteoartrita, aptauko-
Sanas, stresa un nemiera. PulcéSanas no plkst. 11.30 Zilo kalnu pakajée!
Daliba pasakuma bezmaksas!

apSuvums nomainits Malkalnes pr. 7.
Cokola siltinaSana veikta Ausekla pr.
10 un Malkalnes pr. 27 — citu spékiem,
Malkalnes pr. 22, Skolas 1a, Skolas
1b, Skolas 10, TindZzu 9 — paSu spé-
kiem.

Ir veikta ikgadéja maju apsekoSa-
na, pamatojoties uz to, tiek gatavotas
tames 2014. gadam.

Eku inzenierkomunikacijas iecirk-
nim arf darbu pilnas rokas. 2013. gada
tika veikti ieplanotie darbi — Ausekla
pr. 10 auksta 0dens gulvada un stav-
vadu ventilu maina, Malkalnes pr. 30 —
sildkermenu nomaina 2. stava, Mal-
kalnes pr. 37 —apkures sistemas stav-
vadu ventilu maina un izolacijas atjau-
noSana, Parka 10 — apkures stavvadu
ventilu maina, Skolas 17 — auksta un
karsta adens stavvadu ventilu maina,
Vidzemes 2 — apkures stavvadu venti-
lu maina un caurulvadu izoléSana,

Zilokalnu pr. 10 — auksta un karsta
Odens gulvada un stavvadu ventilu
maina. Nomaintti apkures stavvadu
atgaisotaji béninos un atjaunotas izo-
lacija Meza pr. 4, 4a, Ausekla pr. 7b,
Ausekla pr. 5a, Ausekla pr. 6, Celt-
nieku 2, Celtnieku 4 u. c.

Lai uzlabotu apkures Gdens caur-
pladi radiatoros, tiek skaloti radiatori
dzivoklos. Pagajusaja gada p/a “Mal-
kalne” iegadajas augstspiediena
hidrodinamisko kanalizacijas skalo3a-
nas iekartu, kas ar tdens strioklas pa-
lidzibu skalo kanalizacijas caurulva-
dus, tagad visu maju kanalizacijas
gulvadi un stavvadi tiek skaloti (rindas
kartiba), kas lauj caurulvadiem ilgak
veikt savas funkcijas.

Gundega Dege,

p/a “Malkalne” sabiedrisko attiecibu

specialiste
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TARIFU KOMISIJA

Ogres novada paSvaldibas tarifu komisija
izvértéSanai sanemts pasvaldibas agentdras
“Malkalne” planotais siltumenergijas cenradis

2014./2015. gada apkures sezonai.

Tarifu komisijas priekSsédétajs Vladislavs

Profesionalas kosmétikas veikalu tikls “Canella”

aicina darba PARDEVEJU-KONSULTANTU
tirdzniecibas centra “Dauga” Rigas iela 23, Ogré.
Prasibas kandidatiem: izcilas klientu apkalpoSanas prasmes,

labas latvieSu un krievu valodas zinaSanas, labas organizatora
iemanas, komunikablitate, patiess smaids un vélme pardot, precizi-
tate, godigums un augsta atbildibas sajuta, darba pieredze pardoSa-
nas joma. Interesentiem lidzam satit savu CV un motivacijas véstuli
lldz S gada 10. oktobrim uz e-pasta adresi: ramonab2@inbox.lv

Ogres novada domes deputate Dzintra Mozule
pienem apmeklétajus treSdienas no plkst. 10.00 - 12.00 laikraksta "Ogres Véstis Visiem" redakcija, Brivibas iela 38,
(2.stavs). Talrunis: 65025095, e-pasts: ogresvestisvisiem@owv.|v.

Plano pieskirt dotaciju édinasanas maksas samazinasanai

PagajuSaja nedéla Ogres novada
domes priekSsédétaja vietniece Vita
Plke bija sapulcinajusi darba grupu
saistiba ar édinasSanas pakalpojumu
nodrosinaSanu Ogres pilsétas pirms-
skolas izglitibas iestadés.

Ka jau véstits ieprieks, $a gada 8.
marta Ogres novada paSvaldiba iz-
sludinaja iepirkumu édinaSanas pa-
kalpojumu nodroSinasanai seSos bér-
nudarzos Ogres pilséta — “Zelta Sie-
ting”, “Strautins”, “Cirulitis”, “Saulite”,
“Spriditis” un “Dziparins”.

Edinasanu visos se3os bérnudar-
zos pieteicas nodrosinat divas firmas
— lietuvieSu kompanijas “Kretingus
Maistas” Latvijas filiale un SIA “Baltic
Restaurants Latvija”, savukart SIA
“Aniva” piedavaja sniegt édinaSanas
pakalpojumus PIl “Saulite” un “Dzipa-
rins”.

lepirkuma komisija par saimnie-
ciski visizdevigako atzina SIA “Baltic
Restaurants Latvia” iesniegto pieda-
vajumu, kura vienas dienas komplek-
sas édinasanas cena 1,5-3 gadigo
bérnu grupairLs 1.75 (ar PVN) un 3-6
gadigo bérnu grupa — Ls 1.80 (ar
PVN). NoteicoSais faktors Sadai
izvélei tatad bija nevis zemaka cena,
bet gan piedavata édienkartes daudz-
veidiba un atbilstiba veseliga uztura
prasibam.

Zemako cenu piedavaja “Kretin-
gus Maistas” Latvijas filidle, kas, ne-
badama apmierinata ar iepirkuma ko-
misijas [Emumu, lepirkumu uzraudzi-
bas biroja (IUB) iesniedza sudzibu,
apstridot Ogres novada pasvaldibas
rikota édinasanas pakalpojuma ie-
pirkuma rezultatus. IUB So stdzibu
izskatija 5. septembri un atzina to par
nepamatotu. PaSvaldiba drikst no-
slégt ligumu ar SIA “Baltic Restau-
rants Latvia”.

Ta ka ligumi ar hdzSinéjiem édina-
Sanas pakalpojumu sniedzéjiem bija
spéka tikai I1dz 1. septembrim, nova-
da paSvaldiba, gaidot IUB Iémumu,
vienojas ar uznémumiem par eso3o
llgumu darbibas terminu pagarina-
Sanu I1dz §& gada 31. decembrim.
Edinadana visos bérnudarzos tiek
nodroSinata.

SIA “Baltic Restaurants Latvija”
noteikta édindSanas maksa nav ze-
ma, un faktiski vienigais veids, ka at-
slogot bérnu vecakus, ir pasvaldibas
dotacijas. PaSvaldibas finanSu-eko-
nomikas nodalas vaditaja Silvija Vel-
berga, iepazistinot ar aprékiniem par
nepiecieSamo papildu finanséjumu,
skaidro: “Ja dome nolems pieskirt do-
taciju noltka samazinat bérnu vecaku
maksajumus par bérnu édinasanu
bérnudarza un vecaki maksas 15 san-

timus diend mazak, tad dotacijai bu-
dZeta bas japaredz apméram 31 tk-
stotis latu.”

V. Puke atgadina, ka saskana ar
domé apstiprinatajiem saistoSajiem
noteikumiem par socialo palidzibu,
maznodroSinatam un sociali mazaiz-
sargatam gimeném tiek pieskirts pa-
balsts bérnu édinaSanas maksas seg-
Sanai. Sos izdevumus sedz no soci-
alajiem pabalstiem paredzéta finan-
séjuma, 2012. gada Sim mérkim iz-
lietoti Ls 29 218 un $a gada pirmaja
pusgada—Ls18174.

Tagad tiek spriests par dotaciju
visam gimeném, kuru bérni apmeklé
bérnudarzu. Ka zinams, pagajusaja
domes séde, apstiprinot édinaSanas
maksu pagastu bérnudarzos, arf tika
noteikta dotacija, tadéjadi samazinot
bérnu vecaku maksajumus.

Sédes laika darba grupa vienojas
par paSvaldibas budzZeta dotacijas
nepiecieSamibu, lai vecakiem par
bérnu édinasanu Ogres pilsétas bér-
nudarzos bitu jamaksa mazak — bér-
niem Iidz 3 gadu vecumam Ls 1.60 (ar
PVN) un Idz 6 gadu vecumam — Ls
1.65 (ar PVN) diena. Par édinasanas
maksu apstiprindSanu un dotaciju pie-
SkirSanu jalemj domei, un to planots
dartt domes séde oktobrr.

Nikolajs Sapoznikovs

Ogré, Malkalnes prospekta 30,
kops 6. septembra darbojas profilak-
ses punkts, kura ir pieejami dazadi
pakalpojumi, kas vérsti uz to, lai mazi-
natu atkaribu izraisoSo vielu radito
kaitéjumu individiem, gimeném un sa-
biedribai kopuma.

Ogres novada sociala dienesta va-
ditaja Sarmite Ozolina atgadina, ka
rehabilitacijas punkta darbiba uzsak-
ta Ogres socialaja dienesta 2002. ga-
da, kad Profilakses centrs Riga bija
sanémis finanséjumu ar mérki sakt
veidot HIV profilakses tiklu visa Latvi-
ja, tostarp Ogré. ST projekta ietvaros
socialais darbinieks Ogres socialaja
centra saka mainit Slirces un veikt
eksprestestus, tika piesaistits ielu so-
cialais darbinieks. DiemZél telpas $a-
da veida darbam nebija piemérotas,
tapéc no Slircu apmainas un testu
veikSanas stacionara 2012. gada na-
cas atteikties, un profilakses darbu
(Slircu maina, prezervativu izsnieg-
Sana, konsultaciju sniegSana injice-
jamo narkotiku lietotajiem) turpinaja
veikt tikai ielu socialais darbinieks.
Statistika rada, ka pagajuSaja gada
samainitas 3942 Slirces (2010. gada
stacionara un uz ielas samainitas
8227 Slirces, 2011. gada — 6779 S§lir-
ces), kas ir ievérojams daudzums.
Par ielu socialo darbinieku strada
Juris EkSteins un Sogad vins jau veicis
773 Slircu nomainu, vinam ir 25 pasta-
vigie klienti ménesl, 45 — sekundarie,
atkarigajiem sniegtas 60 konsultaci-
jas par rehabilitacijas iespé&jam valsti.

S. Ozolina norada, ka péc Slimibu
profilakses un kontroles centra valsts
HIV infekcijas un AIDS saslim3anas
gadijumu registra datu bazes Ogres
novada pirmais HIV infekcijas ga-

L

dijums registréts 1995. gada un ik
gadu Sis skaits pieaug. Sobrid novada
registrétas 59 HIV inficétas personas
(45 virieSi un 14 sievietes), no kuram
32 personas HIV infekciju ieguvusas
injicéjamo narkotiku lietoSanas rezul-
tata, 22 — seksualo kontaktu cela un 5
cilvékiem inficeSanas celS nav zi-
nams. Salidzinot ar paré&jiem Latvijas
novadiem (iedzivotaju skaita zina),
Ogré HIV infekcijas izplatiba vertéja-
ma ka augsta.

Profilakses punkts darbojas Ogres
sociala centra (vaditaja Inta Auzina)
pasparné un ta tieSa vaditaja ir Reha-
bilitacijas un apropes nodalas vadi-
taja Lana Feigina. Profilakses punkta
pieejami dazadi pakalpojumi—ne tikai
atkarigajiem, bet arf vinu gimeném un
pusaudzZiem, tiks organizéts darbs
grupas, notiks sadarbiba ar izglitibas
iestadém. Punkta strada medmasa
llze Rumpe (nodroSina un veic eks-
presdiagnostiku HIV/AIDS, virushe-
patitu B, C noteikSanu, veic Slir€u un
adatu mainu, konsulté profilakses un
higiénas jautajumos), sociala reha-
bilitetaja Lidija Abelite (isteno klientu
individualos socialas rehabilitacijas
planus, palidz klientam uzlabot eso-
§as un attistit jaunas socialas pras-
mes, organizé un sniedz atkaribu pro-
filakses pakalpojumus Ogres novada
iedzivotajiem) un sociala darbiniece
Svetlana Bérzina (veic socialo darbu
ar personam ar atkaribas problémam
un personam péc atbrivoSanas no
brivibas atnemSanas soda izcieSa-
nas, ka arf personam, kuras nosaciti
pirmstermina atbrivotas no brivibas
atnemSanas soda un to piederiga-
jiem. lzstrada individualos socialas
rehabilitacijas planus, veicina klientu

s punkts

funkcionéSanas spéju uzlaboSanos,
nosaka klientiem pieejamos, atbilsto-
Sakos un efektivakos socialas reha-
bilitacijas pakalpojumus), ka art ielu
socialais darbinieks J. EkSteins (veic
§lir€u un adatu mainu, informé par re-
habilitacijas un profilakses pakalpoju-
miem).

Piedaloties profilakses punkta at-
klasana, Ogres novada domes
priekSsédetajs Edvins Bartkevics uz-
svéra nepiecieSamibu plasak infor-
mét sabiedribu par Sada punkta esa-
mibu un ta pakalpojumu pieejamibu.

PriekSsédétaja vietniece Vita Pa-
ke, noradot, ka atkariba no dazadam
vielam un infekcijas slimibas ir nopiet-
na probléma visa valsti, pauda gan-
darfjumu par to, ka kopigiem spékiem
beidzot ir izdevies Ogré atvért pro-
filakses punktu, kur cilveki varés
sanemt nepiecieSamo palidzibu.

“Liela nozime ir profilaktiskiem pa-
sakumiem, sadarbibai ar citam iesta-
dém —krizes centru, barintiesu, valsts
un pasvaldibas policiju, izglitibas ie-
stadém, lai kopigiem spékiem pa-
manitu cilvékus, kuriem ir dazada
veida atkaribas problémas, kuri ir
lidzatkarigi vai kurus nakotné ST prob-
Iema varétu skart — lai Sos cilvékus
izglitotu un viniem palidzétu, turklat
ne tikai pilséta, bet ar1 visa novada
robezas,” uzsver V. Puke.

Viens no lielakajiem profilakses
punkta atbalstitajiem ir Slimibu profi-
lakses un kontroles centrs, kas finan-
sé izdales materialus (informativus,
Slirces, testus, prezervativus) un tik
nepiecieSamas darbinieku apmaci-
bas. Centra vecaka veselibas veici-
naSanas koordinétaja Agnese Frei-
mane atzist, ka Ogré izveidota punkta
telpas ir vienas no plaSakajam un la-
bak aprikotajam Latvija, ka art atro-
das klientiem izdeviga un érti sasnie-
dzama vietd, un uzteic Ogres novada
pasvaldibas un socialo darbinieku at-
tieksmi pret visa valstl nopietnas,
diemZél daudzviet noklusétas proble-
mas esamibu un centieniemto risinat.

Profilakses punkta darba laiki:

* medmasa: pirmdien, treSdien, ce-
turtdien, piektdien no plkst. 14 lidz 19;
¢ socialais darbinieks un socialais
rehabilitétajs: pirmdien, otrdien, tres-
dien, ceturtdien, piektdien no plkst. 8
lidz 17.

Profilakses punkts: Ogre, Malkal-
nes pr. 30; talr. 28807913, 65020469.

Baiba Trumekalne

Turpinajums no 1. Ipp.

Novada skolénu skaits ir pieaudzis

skaits, lai varétu darboties visi klasu
komplekti no 1. — 9. klasei, apvienoto
klaSu nav.

Taurupes pamatskola, kuras sasta-
va darbojas ari divas filiales — Mengelé
un Mazozolos, nodroSina pamatiz-
glitibas programmu 123 skoléniem. 1.
klasé uznemti 15 bérni, 9. klasé ma-
cibas uzsacis 21 skoléns. Ari Saja iz-
gltibas iestddé macibu process sko-
Iénu neliela skaita dé| organizéts ap-
vienotajas klasés.

Taurupes pamatskola: 1. klasé 8, 2.
klasé 5, 3. klasé 8, 4. klasé 3, 5. klasé
7,6.klasé 1, 7. klasé 5, 8. klasé 8, 9.
klasé 9 skoléni.

Mengeles filiale: 1. klasé 6, 3. klasé
5, 4. klasé 4, 5. klasé 4, 6. klasé 6, 8.
klasé 5, 9. klasé 8 skoleni. Nav 2. un 7.
klases.

Mazozolu filidle: 1. klasé 1, 2. klasé
5, 3. klasé 5, 4. klasé 1, 5. klasé 5, 6.
klasé 3, 7. klasé 2, 8. klasé 5, 9. klasé 4
skoléni.

Taurupes pamatskolas pirmssko-
las izglhtibas programma kopa ie-
saistiti 50 bérni.

Lauberes pamatskolas 1. klasé

macas 5 bérni, 2. klasé — 7, 3. klasé —
3, 4., 5., 6. klasé — pa 4 skoléniem
katra, tikai 2 skoléniir 7. klasé, 8. un 9.
klasé — vien pa 3 skoléniem katra. Ma-
za skolénu skaita dé| macibu process
organizéts apvienotajas klasés. Pa-
visam skola, ieskaitot pamatizglitibas
un pirmsskolas izglitibas programmu,
ir 55 izgltojamie. Pirmsskolas izglti-
bas programmu Lauberes pamatskola
apgust 19 bérni.

SuntaZu internatpamatskolu — re-
habilitacijas centru apmeklé 53 bérni,
1., 2., 4., 5. klasé macas pa 5 sko-
Iéniem katra, 6. klasé — 11, 7. klasé — 7,
8. klasé —9un 9. klasé — 6 audzékni.

Novada izglitibas iestadés Saja ma-
cibu gada skolas gaitas uzsakusi 435
pirmklasnieki, pamatizglitibas prog-
rammas pedéjo — 9. klasi gatavojas
beigt 293 izglitojamie, vidéjas izgli-
tibas programmas apguvi, iestajoties
10. klase, sakusi 239 skoléni, savukart
207 jaunieSi macas 12. klasé un gata-
vojas vidéjas izglitibas apguves fina-
lam.

Nikolajs Sapoznikovs

Tira Ogres upes gultni

Viens no pretplidu pasakumiem ir
sanesumu likvidéSana Ogres upes
gultné posma no HES dambja Iidz
darzkopibas sabiedribai “Ogre”. Ir uz-
sakti upes gultnes tiriSanas darbi Saja
posma. Sos darbus veic gan pasval-
diba, gan SIA“Ogres HES".

Pagajusas nedélas sakuma vairaki
pilsétas iedzivotaji bija pamanijusi, ka
Gdens Ogres upé pie Brivibas ielas ir
netirs un pat ellains.

Udens upé 3obrid patie3am ir ne-
tirs, jo notiek darbi, lai attiritu upes
gultni no sanesumiem un to padzi-
linatu. 16. septembri SIA“Ogres HES”
novada pasvaldiba izsniegta raksa-
nas atlauja upes gultnes tiriSanai un
padzilinaSanai Brivibas iela 116. Ka
apliecina uznémuma parstavis Juris
Feodorovs, darbus planots veikt divu
nedé|u laika.

Pirms darbu veikSanas uznémeéjs ir
sanémis Partikas droSibas, dzivnieku
veselibas un vides zinatniska institata
“Bior” zivsaimnieciskas ekspertizes
atzinumu par padzilinaSanas un tiri-
Sanas darbiem Ogres upé. “Ar upju
gultni un Gdeni saistitiem darbiem ir
vairaki véra nemami zivsaimniecisko
zaudéjumu riska faktori. Nozimigakie
no tiem ir zivju un zivju baribas orga-
nismu bojaeja, ka art zivju un citu
Odens organismu dzivotnu parvei-
doSana. Zivju bojaeja zivju resursiem
nodara tieSus zaudé&jumus, savukart
zivju baribas organismu bojaeja un
dzivotnu parveidoSana nodara zau-
déjumus 0denstilpes potencialas
zivsaimnieciskas produktivitates
samazinaSanas rezultata. Konkrétaja
gadijuma planoto tiriSanas darbu ne-
labvéligo ietekmi uz Ogres upes zivju

faunu samazina salidzinoSi nelielais
darbu apjoms. Neliela apjoma dé| ie-
spéjamie zaudg&jumi zivju resursiem ir
prognozejami ka lokali un Tslaicigi.
Paredzams, ka péc parejas perioda
(aptuveni tris gadi) iztiritas akvatorijas
zivsaimnieciskais potencials bas Iidz-
vértigs vai pat lielaks neka paslaik.”

Atzinumair noradits, ka, veicot rak-
Sanas un lidzigus darbus upes gultng,
faktiski nav iespéjams izvairities no
ddens uzdulkojuma un upes piesar-
noSanas ar suspendétajam vielam.

Darbu veicéjiem zinatniskais in-
stitdts rekomendéjis samazinat darbu
ietekmi uz zivju un citu Gdens orga-
nismu dzivotném — iespéju robezas
samazinat darbu tieSi ietekmétas
upes dalas platibu, izvairities no teh-
nikas parvietoSanas pa upes gultni
u.c; samazinat ddens piesarnoSanu
darbu veikSanas laika. Péc darbu
veikSanas tiks noveértéti zivju resur-
siem nodaritie zaudéjumi, aprékina
ieklaujot iespéjamos zaudé&jumus,
kas radusies zivju baribas organismu
bojaejas un Gdens organismu dzi-
votnu parveidoSanas izraisitas poten-
cialas zivsaimnieciskas produktivi-
tates samazinaSanas rezultata, ka art
iespéjamas zivju bojaejas dé|.

Ogres novada paSvaldiba $a gada
12. septembri ir noslégusi ligumu ar
SIA “Riga rent” par Ogres upes aiz-
séréSanas rezultata izveidojusos sa-
linu norakSanu hdz gultnes dolomita
slanim pie adreses Krasta aleja 191
darzkopibas sabiedribas “Ogre” te-
ritorija. Darbi japaveic ménesa laika
péc liguma noslégSanas, darbu iz-
maksas ir Ls 35 889.

Baiba Trumekalne

Veseliga uztura darbnica gimeném ar bérniem “Vesels édis!”

Vieta: Ogres Véstures un makslas muzejs Brivibasiela 15, Ogré.

Laiks: 28. septembri plkst. 12.00 - 14.00.

Septembrt, sirds veselibas ménest, lai jau savlaicigi mudinatu bérnus domat
par veseligu uzturu un ta ietekmi uz cilvéka organismu, Ogres Véstures un
makslas muzejs sadarbiba ar pasvaldibas agenttru “Dziednica” aicina uz
neparastu veseliga uztura darbnicu gimeném ar bérniem. Darbnica apgasim
édienu gatavoSanas makslu, apvienojot veseligo ar garSigo. Uzzinasim jaunus
panémienus neparastu garSu radiSana, macisimies éstgatavoSanu no
vienveidiga ikdienas rituala parvéerst aizraujosa notikuma.

Nodarbibu vadis labas garsas konsultante Vineta Abolina.

Pasakuma laika apskatei bls atvérta aktuala izstade “Bérniba”, kura par
dazadu paaudzu bérnibas laiku vesta spéles, rotallietas un fotografijas no Ogres
Véstures un makslas muzeja un citam kolekcijam. Veseliga uztura darbnicas
deserta skatisimies multfilmas no savu vecaku bérnibas.

Pasakuma ipasi gaiditas gimenes ar bérniem! leeja bez maksas!

ALFAS KURSS ir iespéja iepazit savas dzives jégu

Veésturiski Alfa kurss tika aizsakts vairak neka pirms 30 gadiem Lielbritanija.
Alfa ir vienkarSs un interesants veids, ka veiksmigi iepazistinat cilvékus ar

kristigas ticibas pamatvértibam.

Tas ir 10 nodarbibu cikls. Katra tikSanas reizé tiek baudita kopiga maltite,
notiek lekcija, ka arT parrunas mazajas grupas par dzirdéto lekcija. Kursa
nosléguma ir svinigas vakarinas. Alfa ta ir briva, draudziga un jautra atmosféral
Klausies, uzzini, diskuté un atklaj. Jauta jebko, te neviens jautajums nav

nepareizs vai mulkigs.

Péc Alfas nodarbibam interesentiem turpinasies 5 konfesionalas nodarbibas
un kursa beidzéjiem bds iespéja nokristities un iesvétities, klustot par Ogres
evangéliski luteriskas draudzes locekliem.

Alfa kurss notiek bez dalibas maksas ar iespé€ju ziedot kursa izdevumu

segSanai.

ALFA KURSS Ogres ev. luteriskaja draudzé treSdienas, sakot no 2013. gada
2. oktobra, plkst. 19.00, draudzes maja Brivibas iela 51.
Papildinformacija un pieteikSanas: e-pasts: alfakurssogre@gmail.com vai

telefoniski: 28321031 (Sidija).
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Ar1 Sogad mums apkart netrtkst skaistu,
sakoptu un milétu darzu

- e

Inara un Aleksandrs Kapusti darzu iekopj jau vairak ka 15 gadus.
Darza ir gan atpitas zona, gan saknu darzs un siltumnica. Sogad
ierTkota ar1 skaista lapene. Saimnieces aizrauSanas ir pelargonijas
— tas Inara parziemina pagraba, jo katrs stadins 1pasi mil$, Sogad
darzu rota skaraina hortenzija.

Aija un Harijs Muiznieki darzu saka iekopt pirms 10 gadiem, bet
radikdlas parmainas tas piedzivo pédéjos tris gadus. Darzs
gimenei kalpo praktiski — te sava vieta auglu kokiem, ogu kramiem,
ziediem un nedaudz ar1 garSaugiem, darzeniem, ierikota vieta
ugunskuram, ir omuliga lapene. Pie majas divi brasi nokarenie koki,
kuriem saimnieki devusi pat vardus — Cirkanais un Privetiks, tapat
te labi jatas sarkanas un zalas kannas, arT tomatini, kas nogatavina
savus apalos véderus. Visu nepiecieSamo darzam saimnieki
gadajot pasi, izveéloties to, kas patik. Reizém, iekartojot darzu,
uzklausot art pazinu un draugu padomus.

Kadikuiela2

Kadiku iela 2

Krastmalas iela 9  »°

P

Guntis un Zofija Pétersoni darzu iekopj kops 1975. gada.
Saimniecei patikot visas pukes, kas zied — fuksijas, begonijas,
samtenes un daudzas citas. Ipa3a vieta darza ir lilla ziedu
magnolijai, kas uzziedot pat divas reizes gada. Darzu rota
visdazadako krasu suligas un kuplas begonijas un sarga mala
fighrinas —gan pelites, gan gliemeZzi.

Strélnieku iela 22

OSi Ogresgala

Sis darzs parsteidz ar savu funkcionalitati — plass laukums atvéléts
ara kaminam un Zavetavai, ir plasa, skaista lapene ar kaminu,
skaists ziedu un koSumkramu darzs, kas ieskauj palielo diki. Ir
pagrabs. Tiek izmantoti dekorativie elementi — cieminos bargi
noraugas ragana un mezacuka, puku dobés izaugusas sénes, pie
dika saulité gozéjas varde...

Ciemupé

| “ﬂ&tmalas iela 16

Déarza saimniecei Tamarai Véverei-lkauniecei darzs ir kluvis par
neatnemamu dzives sastavdalu un dod spéku un energiju. Pirmais
darbs darza esot bijis 15 eglu déstiSana gar sétu, lai cela putekli
nebdtu jaelpo. No agra pavasara Iidz vélam rudenim darzs sligst
raibu raibas ziedu galvas — liela dobe atvéléta tulpém, narcisém,
kuru ziedéSanu parnem lilijas, Trisi un daudzi citi krasaini ziedi,
kurus Tamara audzé no paSas ievaktam séklam. Darza ir
siltumnica, ogu krami un auglu koki.
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Skaistako darzu Tpasnieki un ielu komitejas parstavji
kopbildé ekskursijas nosléguma Kuldiga




