
Ogres novada Sociālais dienests
Upes prospekts 16, Ogre, LV-5001
Vadītāja Sarmīte Ozoliņa, tālr. 28807913;
65022922

E-pasts: ogressd@ogresnovads.lv 

 Ģimenes 
atbalsta 

dienas centrs

http://www.ogresnovads.lv

Ģimenes atbalsta diena centrs
Vadītāja Ilona Āriņa, tālr. 29905822;
65021323
E-pasts: ilona.arina@ogresnovads.lv
Klientu pieņemšanas laiki:
P.O.T.C.P. 11.00-18.00

Ģimenes atbalsta dienas centri
Upes prospekts 16, Ogre
Bērniem vecumā no 5. - 18. gadiem
Klientu apmeklējuma laiks:
 P.-P. 11.00-18.00

Tautas nams (3.stāvs), Ogresgals
Bumbieru iela 9, Ogresgals
Bērniem un jauniešiem vecumā
no 5.-18. gadiem
Klientu apmeklējuma laiks: 
P.-P. 11.00-18.00

Tautas nams, Ciemupe
Liepu gatve 12, Ciemupe
Bērniem un jauniešiem vecumā 
no 5-18 gadiem
Klientu apmklējuma laiks:
Otrdiena/ Piektdiena 11:00-18.00

Vecākiem
Papildināt prasmes audzināšanas
jautājumos - pašapziņa, starppersonu
attiecības, izziņas procesi, raksturs,
savstarpējā komunikācija u.c.;
Konsultācijas par bērna uzvedību,
attiecībām ar draugiem.

Ģimenes atbalsta dienas
centrā bērnus un jauniešus

gaidīs
Vadītāja - sociālais darbinieks;
Audzinātājas;
Sociālā aprūpētaja;
Audzinātajas palīgs. 

Ģimenes atbalsta
dienas centra

apmeklējums ir 
BEZ MAKSAS! 



Valentīna diena;
8.marts - sieviešu diena;
Mātes diena;
Starptautiskā bērnu aizsardzības diena;
Zinību diena;
Jaunā gada pasākumi. 

Vēsture

2005. gada 21. septembrī Ogrē tika atklāts

Ģimenes atbalsta dienas centrs, kura
tapšanu finansiāli atbalstīja Bērnu un
ġimenes lietu ministrija.

Ģimenes atbalsta dienas centrs ir Ogres
novada Sociālā dienesta struktūrvienība,
kuras darbības mērķis ir organizēt bērnu
un jauniešu (5-18.gadiem) saturīgu un
pilnvērtīgu brīvā laika pavadīšanu,
tādējādi mazinot sociālos riskus, sociālās
problēmas bērnu un ģimeņu vidū. Tiek
veikts preventīvais darbs. 

Ģimenes atbalsta dienas centra mērķi 

Sniegt psihosociālo palīdzību bērniem,
jauniešiem un viņu vecākiem;
Radīt gaisotni, lai bērns justos uzklausīts
un pieņemts;
Veicināt sadarbību ar tiesībsargājošajām
institūcijām, valsts un sabiedriskajām
organizācijām;
Sekmēt ġimenes kustību par dzīvi brīvu
no atkarību izraisošām vielām;
Bērnu un jauniešu socializēšanās,
neatkarīgi no dzimuma, vecuma, tautības
un citām kultūru atšķirībām; 
Integrēt bērnu sabiedrībā;
Organizēt izglītojošās un atbalsta grupas
vecākiem un bērniem. 

Ģimenes atbalsta dienas centru 
piedāvājums apmeklētājiem

Spēlēt galda futbolu, novusu, monopolu,
biljardu un citas galda spēles;
Salikt galda spēles "puzles";
Nodarboties ar rokdarbiem (filcēšana,
dekupēšana, šūšana u.c.)
Nodarboties ar lietišķo mākslu (zīmēšana,
gleznošana u.c.)
Iepazīties ar citiem bērniem un
jauniešiem;
Lasīt grāmatas;
Piedalīties centra rīkotajās aktivitātēs un
pasākumos;
Izmantot datorlasītavu;

Ģimenes atbalsta dienas centrs ir vieta,
kur bērni un jaunieši var iegūt draugus,
pozitīvu dzīves skatījumu. Šeit bērni
saturīgi pavada savu brīvo laiku.
Audzinātājas bērnus motivē mācībām un
iesaista dažādās aktivitātēs, kas stimulē
bērnos un jauniešos pozitīvas izmaiņas
gan uzvedībā, gan mācībās. Bērniem ir
iespēja pilnveidot savas iemaņas un
zināšanas, audzinātāju piedāvātajās
radošajās darbnīcās. Ģimenes atbalsta
dienas centrā bērni un jaunieši tiek
iesaistīti interesantu projektu tapšanā, līdz
ar to viņiem rodas plašāks redzesloks
dažādās dzīves sfērās, kas nākotnē varētu
palīdzēt pieņemt pareizos lēmumus. 

Centrā bērni un jaunieši tiek mācīti, kā
svinēt Latviešu svētkus ar tradīcijām,
piemēram:

paražas un tradīcijas Lieldienās;
"Līgo" svētku svinēšana;
Miķeļu diena rudenī;
Lāčplēša diena 11.novembrī;
Latvijas republikas proklamēšanas diena;
Ziemassvētku svinēšana un gatavošanās
tām.

Ģimenes atbalsta dienas centrā netiek
aizmirsti arī citi starptautiski
svētki/pasākumi:


