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SUNTAZNIEKS

TIRGUS LAUKUMS SUNTAZOS

Pamatojoties uz 2019.¢ada 6.junija [émumu
Nr. BIS-BV-5.28-2019-1015 par publiskas apspriesanas
uzsaksanu tirgus laukuma izbdvei nekustamaja ipasuma
“Tirgus placis”, Suntazu pag., 0gres nov., 0gres novada
paévaldibas centralas administrécijas ”Ugres novada

uzsak publisko apspriesanu.

Publiska apsprieSana norisinas: no 2019.g¢ada
10.junija Iidz 8.julijam.

lepazities ar publiskas apspriesanas dokumen-
tiem iespejams:

-0¢gres novada pasvaldibas ekas 4. stava
vestibila, Brivibas iela 33, 0¢re, 0gres nov., 0gres novada
pasvaldibas centralas administracijas darba laika;

-Suntazu pagasta parvaldes ekas foaje, “Tau-
tas nams’, suntazu pag., 0€res nov., Suntazu pagasta
parvaldes darba laika.

Atsauksmes variesniegt: no 2019. gada 10.jlnija
[1dz 8. julijam (pasta zimogs)

BAZNICU NAKTS SUNTAZOS

reizi norlsmajas Baznicu nakts pasakumi.
Ideja radusies jau agra pavasari un
gatavosanas pasakuma norisei aizsakta ar
kultGras nama vaditajas Dzidras Sproges
organizeto apkartnes sakopsanas talku
pie Pareizticigo baznicas drupam. Ar
suntazu pagasta parvaldes un 0g€res no-
vada pasvaldibas atbalstu 7. junija vakara
pasakumi norisinajas tris vietas Suntazos.
Pie Pareizticigo baznicas drupam muziceja
Suntazu vidusskolas 5. - 9. klasu koris
(vad. Inita AndZeva), mazikas skolas
audzekni Diana Deguna, Matiss Brants
un Katrina Barkane, kultdras nama jauk-
tais koris “Suntazi” (vad. Andis Klucnieks),
ka art kultdras nama sieviesu vokalais
ansamblis “Svire” (vad. Inita AndZeva).
Pec Tpasas noskanas apvita koncerta

pie izgaismotajam baznicas drupam
apmeklétaju straume plida uz Suntazu
Vissvetas Trisvienibas Romas katolu
baznicu, kur klausitajus ar skanigam
un dveseliskam dziesmam priecéja du-
ets “Mediante”. Vakara izskana Suntazu
Evangeliski luteriskaja baznica ikvienam
bija iespéja noklausities akademiskas un
popularas mazikas koncertprogrammu
“Visa pasaule ziedos” (Sabine Krilova,
Madara Kalnina, Zane Pakalne, Aija Linde,
Eliza Sestule).

Siltais  vasaras vakars bija
pulcgjis kuplu apmekletaju skaitu un va-
kara izskana bridi pec pusnakts cilveki
devas majup pozitivas energijas piepilditi
un ar gaisaku skatu nakotne!

Agnese Brauna

Foto Rendrs Deguns

Pasakumu atklaj Dzidra Sproge

Foto Renadrs Deguns

Dzied koris “Suntazi”. Dirige Andis Klucnieks



SUNTAZNIEKS
BAZNICU NAKTS SUNTAZOS

Foto Renars Deguns
Foto Rendrs Deguns

S NLE () A

Uzstajas vidusskolas 5.-9. klasu koris. Dirige Inita AndZeva Ansambla “Svire” prieksnesums

Foto Andiris Linde
Foto Rendrs Deguns
Foto Rendrs Deguns
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Klausitaji Vissvetas Trisvienibas Romas katolu baznica

Foto Andiris Linde
Foto Rendrs Deguns

Koncerts Evangeliski luteriskaja baznica Koncerts Evangeéliski luteriskaja baznica




Laika starp lielajiem Dziesmu-
svetkiem Latvijas regionos tiek organizéti
dazadi kopdziedasanas koncerti, ka arf deju
uzvedumi. 1. jinija jauktais koris “Suntazi”
piedalijas sada koncerta Balvos. Koncerts
kopa pulcéja teju 2000 dalibnieku no visas
Latvijas ar merki stiprinat kopdziedasanas
tradiciju ne tikai lielo svetku laika
galvaspilséta, bet ari regionos. Ka medi-
jos par notikuso koru un orkestru lielkon-
certu stasta nozares profesionali - tas ir
viens no valsti nozimigakajiem pieturas
punktiem cela starp ieprieksgjiem un Vel
tikai gaidamajiem Visparéjiem Dziesmu
un deju svetkiem. Dienas garuma ar nopi-
etnu meginajumu Balvus pieskandinaja
50 Latvijas kori un 15 patéju orkestri. Diena
noslédzas ar krasnu gajienu cauri pilsétai
un skanigu koncertu Balvu pilsétas parka

Sveiciens gajiena skatitajiem

MIRKLIS BALVOS

estrade. Lidz ar patéju orkestriem un ko-
riem uz skatuves kapa ari pavadosa grupa
Andra Seéjana vadiba, jauniesu folkloras
kopa “soldani”, etnografiskais ansamb-
lis un dejotaji. Koncerta makslinieciskais
vaditajs Uldis Kokars paudis gandarijumu
par realizéto ieceri un Latgales reg¢ionalajai
televizijai saka: “Es uzskatu, ka ta ista kora
dziedasana nav Riga, vina ir arpus Rigas. Un
jo talak, jo forsak.”

Koris “Suntazi” aizvadija darbigu
un muzikali bagatu dienu, atsaucot atmina
pagdjusaja vasara notikusos Dziesmu
svetkus un kopibas sajatu Mezaparka
lielaja estrade, tacu kadai dalai no kop-
kora dziedatajiem ST bija pirma $ada veida
pieredze, kas ienesa dzivé pavisam jaunas
krasas un sajatas!

Agnese Brauna
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Foto Evija Trifanova
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Foto Evija Trifanova

Foto Evija Trifanova

Altu damas kopkora rindas
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SKOLAS ZINAS

Suntazu vidusskolas skolénu sasniegumi macibu priekSmetu olimpiades, skat@s un konkursos 2018./19.macibu gada.

Skoléni aktivi iesaistas skolas, novada un regiona macibu priekSmetu olimpiadés un macibu priekSmetu konkursos, ka ari
pasdarbibas kolektivos, uzradot augstus rezultatus.

Rezultati novada macibu priekSmetu olimpiadas.

1. vieta.

Betija Elza Eiduka /6.3 kI./ vizuala maksla /skolotaja Linda Jékabsone/, Visa 4. klase, sports - “Sporto visa klase /sk. Martins Leja,
Linda Jekabsone/.

2.vieta:

Irisa Bricka /8.b kI./ krievu valoda /sk. Astrida Armane/, Erika Spilo /8.a kl./ vizuala maksla /sk. Linda Jékabsone/.

3. vieta:

Trisa Bricka /8.b kl./ matematika /sk. Skaidrite Andzeva/, Liene Grava /9. kl./ vizuala maksla /sk. Linda Jekabsone/, Simona Caka
Sekmane / matematika /sk. Lolita Villere/, Marija Anna Adamsone /5. kl./ informatika /sk. leva Gladina/, Ivars Melnis /7.KkI./ informatika /
sk.leva Gladina/, Raivo Zalkovskis /4. kI. LF/ matematikas konkurss /sk. Inese Putroma/, Lelde Damroze /4. kl. LF/ matematikas konkurss
/sk. Inese Putroma/.

Atziniba:

komanda: Katrina Barkane, Elizabete Dika, Elizabete Donska, Lelde Liepa /5. 6. kl./ dabaszinibas /sk. Rita Glaudina/, Raivo Grecs
/4. kl. LF/ matematikas konkurss /sk. Inese Putroma/.

lzvirziti uz regionu:

Tomass Andrukovics /7. kI./ anglu valoda /sk Dace Bite/, lvars Melnis /7. kl./ ang|u valoda /sk. Dace Bite/.

Rezultati regiona.
Atziniba:
Niklavs Blankveins /11. kl./ ang]u valoda /sk. Inita Tolpeznikova/.

Pasdarbibas kolektivu sasniegumi skatés un rezultati konkursos novada.

1. pakape:

1.-4.KkI. koris /sk. Inita AndZeva/, 5.- 9. kl koris /sk. Inita Andzeva/, 3. - 4.kl. deju kolektivs /sk. lvonna Gisita/, Tomass Andrukovics,
Ivars Melnis, Edvards Karlsons, Marta Grunica, Anda Juskane /7. kl./ “Esi dross, neesi pardross” /sk. Indra Puke/.

2. pakape:

5.- 9. kl. deju kolektivs /sk. lvonna Gisita/, 1. - 2. kl. deju kolektivs /sk. Rita Glaudina/.

3. pakape:

2.- 4. kl. dramatiskais kolektivs /sk. Agita Lazdina/, 5. - 8. kl. dramatiskais kolektivs /sk. Agita Lazdina/.

Atziniba:

9.-12.kl. drama /sk. Gundars Cauka/.

Pasdarbibas kolektivu sasniegumi skatés un rezultati konkursos regiona.
1. pakape:
Betija Elza Eiduka /6.3 kl./ skatuves runa /sk. Indra Puke/, Una Juskane /11. kl./ labaka aktrise - drama /sk. Gundars Cauka/,
Tina Ancane /10. kl./, Samanta Deguna /12. kI./ filmu konkurss /sk. Gundars Cauka/.
3. pakape:
Lelde Liepa /5. kI./ lasisanas konkurss /sk. Indra Puke/.
Direktora vietniece macibu darba Skaidrite AndzZeva

sapulce par daudzdzivoklu maju apsaimniekoSanas jautajumiem.
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Koncertuzvedums “Pinu sauli”

SKOLAS

Foto Rendrs Deguns Foto Rendrs Deguns Fofo Rendrs Deguns

Foto Rendrs Deguns

ZINAS

Gimenes dienas koncerts 0gré

8junija Ogré tika organizeta Gimenes diena. Dienas
garuma notika dazadas izglitojosas un izklaidejosas aktivitates -
bebisu ratinu parade, diskusiju cikls “Skaidra valoda” - par katram
cilvekam, katrai gimenei un visai sabiedribai kopuma aktualam
temam. Diskusiju starplaikos muzicéja vokala grupa “Putni”.
Savukart skolu jaunatne piedalijas koncertuzveduma “Pinu sauli’,
ko sagatavoja 0gres novada Bernu un jauniesu centrs sadarbiba ar
0gres novada pasvaldibas Izglitibas, kultdras un sporta parvaldi,
izglitibas iestadem, 0gres novada Kultdras centru un kultdras na-
miem.

KKoncertuzvedums bija veidots ka jaunibas energijas un
zinatkares atspogulojums saules tecejuma. Sapinot dziesmas un
dejas simboliska saules kamola, uzvedums atklaja bernu energijas
un pasaules izzinasanas sparu un stastija par Sauli ka cilveces,
cilveka un gimenes laimes un milestibas simbolu.

Uzveduma piedalijas vairak neka 600 dziedataju un
dejotaju, to vidd art Suntazu vidusskolas 1. klases deju kolektivs,
vaditaja Rita Glaudina, 2.-3. un 4.-8. klases deju kolektivs,vaditaja
lvonna Gisica, 2.-4. un 5.-9. klases kori, dirigentes Initas Andzevas
vadiba. Paldies visiem kolektivu vaditajiem par ieguldito darbu,
dziedatajiem un dejotajiem par izturibu, dalibnieku vecakiem par

atbalstu un ieinteresetibu.
/irpusstundu darba or ganizatare Gunta Bimeistare

Skolotajas Ivonnas Gisicas dejotaji

Foto Rendrs Deguns

Foto Rehc‘:rs Deguns
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9. klases izlaidums

Sogad 9.klasi pabeidza 16 skoléni. Sanija Zandberga tika
izsaukta pirma, jo vinai bija visaugstaka videja atzime klase unvina
ir apguvusi “Esi lideris!” programmu “Starts” 60 stundu apjoma.
Liene Grava bija otrd, jo dabdjusi 1. Un 3. vietu 0gres novada
olimpiades. Tad sekoja Mareks Karklins, kurs ieguvis vairakus ap-
balvojumus sporta sacensibas novada un republika. Kristers Krists

Foto Andiris Linde

Amanda Juskane

Foto Andiris Linde

Skolas beigsanas apliecibu sanem Liene Grava

Suna veiksmigi savienojis macibu darbu ar sporta nodarbem arpus
skolas. Amanda Juskane, lluta Ozolina un Diana Peinberga dabja
diplomus par aktivu darbu skolas pasparvalde.

Skoleni bija priecigi satraukti par atrasanos uz skatuves
un arf par pirmo Atestatu vinu dzives.

Lai visiem izdodas ar optimismu dzivot un macities un

sasniegt jaunas virsotnes sava dzive!
9. klases audzinataja Inita TolpeZnikova

Inita Tolpeznikova, Mareks Karklins, Martins Leja

Kopbilde ar audzinataju

Foto Andris Linde
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Foto Andris Linde
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Keguma HES

Divpadsmitie finiSa taisneé...

Janis Jaunsudrabins ir teicis, ka ,laiks iet vienadiem soliem”, bet
tad, kad tas attiecas uz mums konkréti, tad skiet, ka tas tomer steidzas,
jo pavisam nesen tacu bija septembra sakums, bet nu - junijs , un viss,
kas saistijas ar audzinamo Kklasi, ir jau pagatné. Masu satiksanas ir noti-
kusi dazados laikos, jo ar daziem bijam kopa astonus gadus (biju klases
audzinataja Sidgundas pamatskola), ar daziem - piecus, ar daziem - tris.

Divpadsmitie, ja jds man jautatu, kas visvairak palicis atmina,
tad noteikti atbildetu, ka tie ir braucieni uz teatra izradem, ekskursijas,
gatavosanas pasakumiem un, protams, dazadi pigori, kas saistas tikai un
vienigi ar mums. Un vel loti spilgts mirklis - masu 10.klases iesvetisanas
Zverests, kad stavejam pils prieksa un teicam: ,Gods kalpot Suntazu vi-
dusskolai!” Manuprat, taja bridi es sajutu ipasu piederibu skolai, kura

Kolkas raga

stradaju tagad jau piekto gadu.

Atcerieties, kad rakstijat vestuli skolai? Tas lasot, bija patiess
prieks par vardiem, ko veltijat savai skolai:

,Paldies, mana mila skolina, par visu! Novertéju, ka macijos
tiesi Saja skola.”;
, Jasaka paldies skolas skolotajiem, ka es ieraudziju savu talan-
tu. Agrak nekad nebdtu iedomajusies, ka man padodas tik labi publiski
uzstaties.”;

LCeru, ka Tu, skola, nepazaudesi savu omuligo gaisotni, ka ari
Spési daudziem jo daudziem radit majas sajatu.”;

suntazu vidusskola deva man jaunus draugus, ka ari tiesi seit
apeguvu visus tos macibu prieksmetus, kuri man nakotné noderes.”;

,ES pateicos tev, skola, par lieliskajiem gadiem, par atminam,
izglitibu, draugiem!”;

Foto Renars Deguns

“Novelu visiem apzinaties savus spekus un varésanu, izvéloties nakama dzives posma skolu!” - saka klases audzinataja Ira Andersone
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Kopbilde ar vecakiem

,Saja skola notika daudz interesantu pasakumu. Man patika
dziedat korf un uzstaties pasakumos.”;

JVisvairak man , skola, patik cilvéki, kurus varu satikt kat-
ru dienu; tie ir draugi, skolotaji, bez kuriem mana ikdiena vairs nebatu
iedomajama.”;

,Nekad neesmu nozelojusi, ka pec 9.klases neaizgdju prom un
paliku Suntazu vidusskola. Seit, maju tuvuma, esmu jutusies drosi, nekad
neesmu jutusies lieka.”;

,Skola, mila skola, ceru, ka Tu mazam basi Seit, Mazas Jug-
las krasta, ka Tev vienmeér bas milosi, smaidigi skolotaji, kuri neatsaka
skolénam, ja vajag palidzibu.”;

JPaldies Tev, skola, ka biji kopa ar mums! Un zini - masu sirdis
vienmer bas vietina ari Tev!”.

Ziniet, ka art mana sirdr jums ir un bas 1pasa vieta, jo jus esat
mana pirma divpadsmita klase!

Vel neliels atskats dazos notikumos...

Sarkana zvanina svetki. Skaisti izrotata klase, dekoracijas
uz skolas slieksna, laba velgjumi, garsigas pusdienas un Keguma HES
apmeklgjums kopa ar skolotaju Lolitu Villeri. Vai jel kadreiz HES ir
piedzivojis tadus - skaisti saposusos - ekskursantus? Tas, manuprat, bija
neierasti un atmina ilgi paliekosi.

Nosléguma ekskursija pa marsrutu Suntazi - Kemeru purva
takas - Tukuma Salmu muzejs - Engures ezers, putnu noverosanas tornis
- Mérsrags, Kolkas rags - Suntazi. Pievienojos vienas skolnieces teikta-
jam, ka ekskursija bija forsa. Vina atzist, ka visvairak patika pats vakars
kempinga, kad vareja atpasties parrunat dazadus vidusskolas laika noti-
kumus. Manuprat, ekskursija bija kartéjais pieradijums tam, ka nelielaja
Latvija ir daudz skaistu vietu, ko verts apskatit, ka laikapstakli var bat

loti dazadi (Suntazos bija karsts, bet mums M@rsraga vakarpusé |oti
noderé&ja jakas). Gribu teikt visiem [Tdzbraucgjiem lielu paldies par lielisko
kompaniju un novelu kadreiz vel aizbraukt uz kadu no Siem objektiem!
Liels paldies, protams, pagastam par davato ekskursiju!

IzIaidums. Ka jokoja viena kolége - ka tik skaistas kleitas! |3,
protams, nemot Véra to, ka klases sastavs ir ,interesants” (viens puisis
un astonas meitenes), tad kleitam bija liela nozime. Smarzoja meijas,
ziedi, izskangja laba vel&jumi, apsveikumi. Ipasi tika sveiktas 2 skolnieces,
kas gada vertéjumos sanéma 7 - 10 balles. Elvita Gavre un Kitija Klavina.
Atzinibas raksti tika pasniegti art vinu vecakiem. Par sasniegumiem
sportd, aktivu darbu skolénu pasparvaldé atzinibas raksts tika pasniegts
Samantai Degunai; par sasniegumiem sporta - Simonai Kilai; par aktivu
darbu skolénu pasparvalde Jolantai Katrinai Andrukovicai, Kitijai Klavinai,
Elvitai Gavrei; par godpratigu pasakumu apskanosanas pienakumu
veiksanu Janim Liepam. Jolanta Katrina Andrukovica, Kitija Klavina, Elvita
Gavre, Margarita Morozova sanéma apliecibas ari par profesionalas piln-
veides izglitibas programmu ,Uznémejdarbibas pamati”.

Priecajos, ka gandriz visi spéjat atrast laiku, lai ne tikai macitos,
bet arf apgitu daudzas dzivei noderigas prasmes un iemanas, piedalo-
ties konkursos, apgustot programmas ,Esi Lideris!” piedavatas iespéjas,
aktivi piedaloties sporta aktivitatés, radosaja komunikacija, iesaistoties
skolas pasakumos. Novelu visiem apzinaties savus spékus un varésanu,
izveloties nakama dzives posma skolu! Augusts Milts teicis: ,Cik svarigi ir
pat finisa taisné saglabat starta entuziasmu, kapecisa un pirmsskolnieka
izjutu, kas nepartraukti atklaj jaunu pasauli.”

Lai jums izdotos atkal un atkal izbaudit kapécisa izjltu un
nepartraukti atklat ko jaunu!

Ira Andersone

Foto Rendrs Deguns
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suntazu vidusskolas 9.klases ekskursija

12. un 13. jinija devamies divu di-
enu ekskursija jeb, pareizak sakot, atpatas
brauciena uz Mersragu. Sagadisanas pec
bijam izvelgjusies vienu un to pasu vietu ar
12.klasi, ta nebija apzinata izvele, jo nebijam
kopa planojusi.

Izbraucam 12.06. 9.00 no rita un
devamies taisna cela uz Mersragu. Pie
Mersraga bakas 12.00 satikamies ar gidi,
Uzzinajam bakas vasturi, uzkapam augsa
un paverojam apkartni, tad devamies uz
muzeju - vecako maju Mersraga, koka
gulblvi, kura celta 1811.gada un vel labi
saglabajusies. Saimnieks ¢gados, uzcélis
Sev jaunu maju, bet vecaja nolemis ierikot
muzeju, koncentréjoties uz latvju rakstu
ZImém. Mes pat nebijam iedomajusies, ka
Zimes var rotat gandriz visus sadzives
priekSmetus, un darboties gan ka gimenes
aizsardzibas simbols, gan art bat uzvarda
vieta. Uzzinas materials bagatigs un in-
teresants. Pat tie, kuriem muzeji nepatik,
uzmanigi klausijas saimnieka stastijumu.

SKOLAS ZINAS

Pec tam paédam pusdienas un
devamies uz kempingu “Saules kempings’,
iekartojamies, aizgajam lidz jrai, kur gan
nebija iespejams nopeldéties, jo Mersraga
ir akmenaina jarmala, un akmeni slideni, jo
parklati ar algem.

PlIkst. 19.00 sakas interesants
piedzivojums Uz jiras, jo izbraucam ar jahtu
“Palsa” Rigas jlras licl. Lielu vilnu nebija, bet
izsUpoja pamatigi, dazi nosala, dazi kluva
slapji. Kapteinis teica, ka batu interesantak,
ja vilni batu divmetrigi, bet mums ar Siem
pasiem pietika.

Vakars pagaja sarunas un
draudziga atmosféra, cepot Sasliku un
kopigi vakarinojot, jo galu gala Si bija
gandriz pedeja reize, kad esam kopa sada
sastava. Talak jau bus celi uz citam skolam,
citi paliks vidusskola, bet visi kopa drosi
vien tiksimies salidojuma.

Paldies pagastam par pieskirto
autobusu un soferitim llgonim par masu

vesanu!
Inita TolpeZnikova

SUNTAZNIEKS
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CAURI LAIKIEM

Mainas laiki, tikumi un paradumi dazadas dzives Sféras.
Ar bibliotékas lasitajas Sarmites velibu man bija iespgja ieskatities
20to gadu sakuma izdota gramata “Aukstais €alds’, kuras au-
tore ir slavena ta laika majturibas skolotaja Marija Feldmanis.
Jaunkundzem Riga bija ta iespéja macities dazadas prasmes M.
Feldmanis majturibas skola un macibu vajadzibam tika izdo-
tas vairakas autores gramatas. Dazas no tam ir parizdotas ari
musdienas.

Nelielu ieskatu $aja izdevuma piedavaju ari jums, avizes
[asitaji.

Dazu virtuves svesvardu izskaidrojums:

Aspikts - no tela kajam vai Zelatina izgatavots galerts.

Buljons - skaidra galas zupa, novarijums.

Dekoresana - edienu izpuskosana.

Farse - galas vai zivju pildijums.

Filejs - mikstakais rostbifa (liellopu ribas) gabals; zivim -
muguras gabals; putniem - kratis.

Krutons - izrobotas baltmaizes Skelites.

Rulade - sarulleta gala ar pildijumu.

Garnésana - edienu izpuskosana uz galda.

Pareiza esana.

Ja pasniegta zupa karsta, viegli maisot pagaidit vinas
atdzisanu. Nedrikst piesmelt parak pilnu karoti, 1ai zupa nelitu SKIvi.
Jaed pilnigi bez kada troksna, kas varétu celties no esanas.

Jacensas neuzkritosi izveleties mikstaku gabalinu putna.
Tikai mazputnus (calus, irbes, balozus) atlauts est ar pirkstiem.

Zivis, ka ieprieks aizradits, jaéd vienigi ar daksinas
palidzibu. Austeriem tiek pasniegtas seviskas daksinas, kuram viens
zarins plataks un noder sagriesanai. Ar S0 daksinu izloba austeri un
klusi, bez skanas, norij gliemeza saturu.

Vezi izloba ar pirkstu palidzibu: parlauz vézi uz pusem un
ar naziti no caulas izlupinama asté un taustek|os atrodosa gala.

Sikus kaulinus vai asakas nedrikst uzkrat kaudze uz skivja
vai Skivja malas, bet tie atstajami pie Skivja vidus malas.

Pec edieniem, kuri esti ar pirkstu palidzibu, jaapnesa vie-
siem apkart tdens bloda un dvielis. Ja Gdens silts, aromata dé| vina
iemetama citrona Skelite. Var likt art katram viesim uz €alda pa
mazai blodinai ar Gdeni un papira vai citu salvjeti. Sados gadijumos
notiek vienigi pirkstu saslapinasana un noslaucisana.

Maizi parlauz un ed ar pirkstiem. Sviestmaizes sagriez ar
nazi un ed ar daksinu. Sausie cepumi uzmanigi nemami ar téjkaroti
un liekami uz Skivisa. Torti ed ar tejkaroti. Saldejums, kréms vai
plombirs, kas tiek pasniegts figlras veida, nemams uzmanigi no
saniem, lai figdru neizjauktu.

Vina un stipro dzerienu glazes ar labo roku nemamas pie
kajinas apaksdalas, alus glazes - zem vidusdalas. Runajot glazi
nedrikst turet paceltu pie mutes.

Kafeju dzerot virstase turama ar labo roku, apakstase -
zem tas ar kreiso. Pirms kafeju nemt rokas, tai japieliek cukurs un
kréjums. Nedrikst dzert no tases, kura stav tejkarote.

Kas jaievero pie partikas vielu iepirkSanas.
legadajamiem produktiem jabut pilnigi svaigiem, pirma
labuma. Otra labuma vai nostavejusies produkti, kaut gan I&taki, ir
mazvertigaki, negarsigaki un daudzreiz veselibai kaitigi. Seviski tas
sakams par zivim, olam un svaigas galas produktiem.

Svaiga, veselu dzivnieku gala ir sarta, elastiga, ar ipatnéju
galas smarzu. Tauki stingri, ar ipatnéju nokrasu, ar baltiem kauliem.

Laba versa gala ir skaisti sarkana. Ar pirkstu iespiezot, ro-
das dobums, kas atri izzid. Tauki dzeltanbalti.

COkas gala janem smalkiem audiem, gaisi sarkana ar
cietiem taukiem un planu adu. lepérkot galu, jaraugas, lai ta btu
Svaiga un stingra.

Svaigas aknas ir ar maigu spidumu un pleviti parvilktas.

Svaigas nieres Sz baltos, cietos taukos. Nierem ir maigs,
samtains mirdzums un ar pirkstu iespiezot, nerodas dobums.

Smadzenes griezuma spidosas, bez asinim. Asinu saturs
smadzenes liecina, ka dzivnieks nav pareizi nokauts.

Dzivu majputnu iepirksana, zinams, lielas gratibas nera-
da, bet daudz grutak ir jau ar kautiem majputniem. Se jaraugas, lai
kausanas reta svaiga, Uz aru atverta, acis zem plakstiniem nebGtu
iekritusas, dda sausa, dzeltanbalta krasa, ar mazam spalvinam
apklata. Jauniem putniem adas Stninas mazas un baltas, sparnini
elastigi un krasukauls viegli ieliecas. Miksta, valiga ada un zilgani
plankumi norada uz putna sairsanas procesu.

Medijumus perkot jacensas uzzinat, kad dzivnieks ir
nosauts, pie kam jaraugas, vai dzivnieks nav sasauts tanis vietas,
kas japielieto cepetim.

Svaigas, nedzivas zivis ir stingru, baltu €alu, ar ipatngju
Zivju smarzu, spidosam, griti noplesamam zvinam un skaidram
acm.”

Un ieskata nobeiguma divas auksta galda receptes.

Malta silke

Vielas: 4 silkes, 400 g varitas galas, pipari, sals pec garsas,
2 - 3 karotes skaba kréjuma.

Mercei: 4 - 6 0las, ¥z litrs skaba kréjuma, sals, sinepes pec
garsas.

Pagatavosana: Silkes nomerce, iznem asakas un kopa ar
galu samal 2 reizes. Samaltai masai pieliek piparus, krejumu, sali,
samica un saformé silki, pieliekot galvu un asti.

Cieti novaritus olu dzeltanumus sarive, pieliek kréjumu,
sinepes, sali, sajauc, pieliekot smalki sakapatus olu baltumus,
parlej silkei un izgarne ar lociniem.

Pilditi skabi gurki

Vielas: 10 skabi gurki, 800 g auksta tela vai clku cepesa,
400 ¢ skaba kreéjuma, 1 téjkarote sinepju, sals, 100 € aukstu
kartupe|u.

Pagatavosana: Nomazega skabu gurki, pargriez Skersam 2
dalas un iznem vidinus. Sakapatas galas atliekas un sasmalcinatus
kartupelus sajauc ar majonezi vai skabu kréjumu, drusku sinepém,
ellu un etiki. Visu iepilda gurlki, kuru apliek ar olu ripinam, rullétam
zardiném un kaperiem. Pasniedz ar restétam maizitém un uz pusi
sagrieztiem tomatiem.

Labu apetiti!

Agnese Brauna
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23.JON|Ii\

PLKST. 23°°
ESTRADE
«GLIEMEZVAKS».

Humoristiski ironiskais koncertuzvedums

POSTFOLKLORAS GRUPA «RIKSI» -
UN LIEPAJAS AKTRISU KOPA

;Rgll klsa akar‘ 7

Piedalas:

“Rumbas Kvartets™: Artis Simpermanis - akordeons, Guntis Stucers - tuba, Kristers q
Hartmanis - sitamie instrumenti, Rolands Stucers - eifonijs. 1
- latvﬁas Nacionala teatra aktrise Indra Burkovska, Valmieras Dramas teatra akirise Inese
Ve Ramute un aktrise Regina Devite ...vai aktrise Ruta Vitina. Bioy MIITI

o S . |

Darbosies kafejnica«Bifite:

23. junija plkst. 23:00 estrade "Gliemezvaks” LIGO NAKTS BALLE ar grupu “VIDROKS". leeja briva! Darbosies kafejnica “BITITE”

28. jinija plkst. 20:00 estrade “Gliemezvaks” koncertagenttras BRAVISSIMO koncertprogramma joku plésana latviska gara
“LUSTIGA ZINGU UN DANCU ANDELE". Postfolkloras grupa “RIKSI” un liepajas aktrisu kopa “ATSTAUKAS”. leeja 5,-EUR

19.07. plkst. 21:00 estradé “Gliemezvaks” grupas CREDO jubilejs koncerts — balle. leeja 7- EUR

Vérsam uzmanibu!

Maija numura bija ieviesusies klida - koncertuzvedums “Reiz klusa vakara” notiks 02.08. nevis 02.07. ka bija rakstits maija
numura.

02.08. plkst.20:00 Koncertagentiras BRAVISSIMO humoristiski ironiskais koncertuzvedums “REIZ KLUSA VAKARA”. Piedalas Lat-
vijas profesiondlo teatru aktrises - Indra Burkovska, Regina Devite, Inese Ramute, un grupa “Rumbas kvartets”. leeja 7,-EUR

16.08. plkst. 22:00 - 24:00 vakars kopa ar rokgrupu B Optimist. leeja 5,-EUR

31.08. plkst. 22:00 Estrades sezonas nosléguma disko balle. Darbosies kafejnica "Bitite”. leeja 3,-EUR

IZBRAUKUMI

21.06. folkloras kopa Saule svinés Vasaras Saulgriezus Baldoné.

04.07.-10.07. VPDK Sunta un SDK Suncele piedalas tautas deju festivala Polija.

Amatierteatris Sauja piedalisies festivala Bauska.

19. JULIJA PL. 21°° SUNTAZUN SER «GLIEMEZVAKS»

ESTRADES

GRUPAS SEZONAS NOSLEGUMA

REDO

JUBILEJAS KONCERTS - BALLE

leeja7.- €

Darbosies kafejnica <<Bitite>> leeja 3.- € MN
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